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แนะตรวจ ATK - สังเกตอาการ หลังเที่ยวปีใหม ่ป้องกันโควิดระบาดซ ้ารอยเทศกาล 

กรมอนามัย แนะประชาชนที่เดินทางทอ่งเที่ยว เดินทางไกล หรือกลับภูมิลา้เนาในช่วงวันปีใหม่ ให้สังเกตอาการตนเอง หากพบวา่มีความเส่ียงให้ตรวจ ATK กอ่นเริ่มกลับเข้า
ท้างาน เพื่อความปลอดภยั 

นายแพทย์สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดกีรมอนามยั กลา่วว่า ช่วงเทศกาลปีใหม่ที่ผ่านมาประชาชนส่วนใหญ่จะเดินทางไปท่องเท่ียว กลับภูมิล้าเนา และเข้าไปใน
สถานที่ที่มีคนจ้านวนมาก ดังนั น ก่อนกลับเข้าท้างาน ขอให้ประชาชนเฝ้าระวังตนเอง โดยสังเกตอาการหากไอ เจ็บคอ มีไข้ ปวดกล้ามเนื อ มีน า้มูก ปวดศีรษะ หายใจล้าบาก 
ให้ตรวจ ATK เพื่อความมั่นใจและป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 แม้วา่กระทรวงสาธารณสุขจะประกาศให้โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่อที่ต้องเฝ้าระวังแล้ว  

หากตรวจพบว่าติดเชื อกย็ังคงแนะน้าใหแ้ยกตวัเพื่อรักษาตนเองเป็นเวลา 5 วัน เพราะหากเกิดการระบาดเป็นวงกว้างอาจส่งผลต่อการท้างาน ผู้บังคับบัญชาหรือหัวหนา้งาน
จึงสามารถพิจารณาให้พนักงานที่ปว่ยหรือเสี่ยงท้างานที่บ้านได้ 

กรณีตรวจแล้ว แต่ขึ น 1 ขีด หรือ ผลพบว่าไม่ติดเชื อ หากมีความกังวลใจเพราะเข้าไปในพื นที่เสี่ยงเมื่อกลับเข้าท้างานก็สามารถปอ้งกันตนเองและผู้อื่นได้โดย 

- สวมหนา้กากผ้าหรือหน้ากากอนามยัตลอดเวลาที่อยู่รว่มกับบุคคลอื่นในสถานที่ท้างาน 

- ล้างมือบ่อย ๆ ด้วยสบู่และน า้ หรอืเจลแอลกอฮอล์ 

- หมั่นท้าความสะอาดของใช้ส่วนตวั  เช่น โทรศัพท์ โต๊ะทา้งาน 

- ไม่ใช้ส่ิงของร่วมกัน เช่น แก้วน า้ จาน ชาม ช้อน สอ้ม เป็นต้น 

- เว้นระยะหา่งกับผู้ร่วมงานอย่างเหมาะสม  

ส่วนสถานที่ท้างานยังสามารถปฏิบัติตามสุขอนามัยขั นพื นฐาน ได้แก ่จัดเตรียมเจลแอลกอฮอล์ไว้บรกิารในบริเวณต่าง ๆ เช่น ทางเข้า-ออก หน้าลฟิต์ ห้องอาหาร ห้องน ้า มี
ท้าความสะอาดบริเวณพื นที่ส่วนกลาง ส้านักงาน อปุกรณ์ เครื่องใช้ ตรวจสอบถังขยะประเภทตา่งๆ ให้อยู่ในสภาพด ีรวมทั งท้าความสะอาดระบบระบายอากาศอย่าง
สม่้าเสมอ ซ่ึงนอกจากจะชว่ยปอ้งกันโรคโควิด-19 แล้ว ยังสามารถป้องกันโรคติดเชื อระบบทางเดินหายใจอื่นๆ ด้วย  

มีอาการโควิด19 ครบแต่ตรวจ ATK ไมข่ึ น แปลวา่ไม่ติดเชื อ ? หรือปว่ยโรคอื่น? 

ตรวจแต่ไม่ติด! แต่อาการมาครบ อาจจะไม่ได้ติดโควิด-19 แต่ป่วยดว้ยโรคอื่นที่มีอาการคล้ายคลึงกัน 

อากาศที่เปลี่ยนแปลงบ่อย ท้าใหห้ลายคนมีอาการหวัด ที่คล้ายคลึงกับ โควิด-19 จึงได้ซื อจุดตรวจ ATK มาตรวจแต่ผลยงัคงออกมาเป็นลบ “มีอาการแต่แค่ยังตรวจไม่
ติด” จึงเกิดไม่มั่นใจและเกรงว่าจะเชื อจะแฝงและเป็นพาหะน้าไปติดคนอื่นได้ แล้วเราควรตัวอยา่งไรเมื่อเป็นเช่นนั น ? 

ไม่ได้ติดโควิด 19 แต่อาจปว่ยด้วยโรคอืน่ ๆ ที่มีอาการคล้ายกัน 

ไข้หวัด เป็นโรคติดเชื อที่พบได้บ่อย เกิดจากการติดเชื อไวรัสซ่ึงมีหลายสายพันธุ์ มักพบในช่วงที่มีอากาศเปลี่ยนแปลง ความรุนแรงของโรคไม่มาก และสามารถหายเองได้
ภายในไม่กีว่ัน 

ไข้หวัดใหญ ่เกิดจากการติดเชื อไวรัสอินฟลูเอนซา (Influenza Virus) แบ่งเป็นไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล เป็นเชื อไข้หวัดใหญ่ที่พบกันมานานแลว้ อาการมักจะไมรุ่นแรง และ
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ทีป่ัจจุบันได้กลายเป็นไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาลที่พบปะปนกับสายพันธุ์ต่าง ๆ ทั่วไป มีไข้สูงติดกันหลายวัน , ปวดศีรษะ,ปวดเมื่อยกล้ามเนื อ,ไอแห้ง ๆ,
จาม,เจ็บคอ,บางครั งมีน ้ามูก อาการจะคล้ายกับการติดเชื อไวรัสโควิด-19 ค่อนขา้งมาก แต่ที่แตกต่างคือมักจะไม่มีอาการทางเดินหายใจส่วนล่าง 

ภูมิแพ้อากาศ โรคภูมิแพ้เป็นโรคที่เกิดจากการตอบสนองของร่างกายที่ไวต่อสารก่อภูมิแพ้มากกวา่ปกติ ท้าให้เกิดอาการผิดปกติกับอวยัวะที่สัมผัสสารก่อภูมิแพ้นั น ๆ ซ่ึง
ผู้ป่วยโรคนี แต่ละคนจะมีอาการแตกตา่งกันและความรุนแรงไม่เท่ากัน เพราะชนดิของสารก่อภูมแิพ้ที่ได้รับและการตอบสนองของร่างกายแต่ละบุคคลต่างกัน อาการของ
ผู้ป่วยโรคภูมแิพ้จะเกิดตามอวัยวะที่มีการอักเสบจากการกระตุ้นของสารกอ่ภูมแิพ้ ได้แก่ ผื่นคัน คันจมูก จาม มีน า้มูก คัดจมูก ไปจนถึงไอ หอบ แน่นหน้าอก หายใจไม่คล่อง 
เป็นต้น 

ติดโควิดแล้ว แต่ตรวจ ATK เป็นลบ 

เชื อก้าลังรอฟักตัว ดังนั นถ้าเพิ่งสัมผัสคนติดโควิดมา 1-2 วัน แล้วมาตรวจ ATK เลย อาจจะยังไม่เจอเชื อ  

ติดเชื อโควิด 19 มาสักพัก ท้าให้เชื อหลงเหลืออยู่น้อย 

ตรวจ ATK ผิดวธิี เช่น แหย่จมกูไม่ถูกตอ้ง  ไม่อ่านผลในช่วงเวลาทีก่้าหนด 
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ส้าหรับคนที่รู้ตัวว่าเส่ียง แถมมีอาการ ทว่าตรวจ ATK แล้วเป็นลบตลอด 

ควรแยกกักตัวทันท ี

หากอยู่ร่วมกับคนอื่นให้เว้นระยะหา่ง และควรสวมหน้ากากอนามยัตลอดเวลา 

รอตรวจ ATK ในวันที ่5 และวันที่ 10 หลังสัมผัสผู้ติดเชื อมา 

ตรวจหาเชื อดว้ยวิธี RT-PCR ซ ้าที่โรงพยาบาลอีกครั ง 

การป้องกันโรคที่ดีที่สุด คือ ลา้งมือบ่อย ๆ ไม่เอามือไปสัมผัสหน้าตา หลกีเล่ียงการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย หลีกเล่ียงพื นที่ที่มีคนแออัดในช่วงที่มีการระบาด เว้นระยะหา่ง ใส่
หน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยั ในผู้สูงอายุละเด็กควรได้รับการฉีดวัคซีนป้องกนัไข้หวัดใหญ่ปีละ 1 ครั ง และฉีดวัคซีนโควิดเข็มกระตุ้นเพื่อสร้างภูมิด้วย  
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เปิดเทรนด์ยาเสพติดวัยรุ่นไทย-ตลาดยาเร่ิมค้าผ่านสกุลเงินดิจิทัล 

แม้ "เคนมผง" จะกลายเป็นยาเสพติดทีค่ร่าชีวิตนักเสพรุ่นเยาว์ไปกลุ่มหนึ่งเมื่อไม่นานมานี  แต ่ป.ป.ส. ชี วา่ยาบ้ายังคงเป็นยาเสพติดทีก่ลุ่มวัยรุ่นนิยมใช ้และผูต้ิดยาบ้ายังครอง
สถิติผู้เข้ารับการบ้าบัดสูงสุด ขณะที่การใช้ยาเสพติดแบบผสมกันหลายอยา่งเป็นรูปแบบการเสพยาเสพติดของวยัรุ่นในปัจจุบัน ที่สามารถซื อยาเสพติดทางออนไลน์ได้ โดย
ใช้คริปโตเคอร์เรนซีหรือสกุลเงินดิจิทัล 

นายธนากร คยันันท์ รองเลขาธกิาร ป.ป.ส. ให้ข้อมูลว่า จากสถิติของการเข้ารับการบ้าบัดยาเสพติดผ่านศูนยบ์ริการและหน่วยงานต่าง ๆ พบช่วงอายุของผู้ที่เข้ารับการบา้บัด
มากที่สุด คือตั งแต่ 15-24 ปี โดยกลุ่มวยัรุ่นยังคงเป็นกลุ่มผู้เสพที่ต้องจับตา เฝ้าระวัง แนะนา้ผู้ปกครองให้สังเกตพฤติกรรมของบุตรหลาน และน้าเขา้สู่ระบบการบ้าบัดอย่าง
พร้อมใจ 

จากขอ้มูลของผู้เข้ารับการบ้าบัดของ ป.ป.ส. ในรอบปีที่ผ่านมามีประมาณ 194,184 คน โดย 37,640 คนอยู่ในช่วงอาย ุ15-24 ปี คิดเป็นกวา่ ร้อยละ 19.38 ขณะที่รองลงมา
เป็นช่วงอาย ุ25-29 ปี และ 30-34 ปี ตามล้าดับ 

เมื่อพูดถึงการระบาดของยาเสพติด คงหลีกไม่พ้นที่จะกล่าวถึงสถานการณ์ผลิต โดยมีพื นที่ "สามเหลี่ยมทองค้า" ซ่ึงเป็นรอยต่อของสามประเทศ คือ ไทย เมยีนมา และลาว 
ยังคงเป็นแหล่งการผลิตที่ส้าคัญของโลก แม้วา่ในช่วงการระบาดของโควิด-19 จะท้าให้การขนส่งบริเวณชายแดนยิ่งเป็นไปด้วยความยากล้าบาก ดว้ยการกวดขนัของ
เจ้าหน้าที่ แต่นายธนากรบอกว่า "เขายังมีขีดความสามารถในการผลิตได้อย่างไม่จ้ากัด ไม่วา่จะเป็นในสว่นของยาบ้า ไอซ์ และก็หลัง ๆ จะมีส่วนของเคตามีนเข้ามาด้วย ส่วน
เฮโรอีนก็มี" 

 รองเลขาธิการ ป.ป.ส. กล่าววา่ยาเสพตดิที่ลักลอบน้าเข้าสู่ประเทศไทยนั น สว่นใหญ่จะมีเป้าหมายเพือ่ส่งต่อไปยังประเทศที่สามผ่านทางภาคใต้ กอ่นที่จะลา้เลียงไป
แถบออสเตรเลีย ไต้หวัน และตกหล่นเพือ่การใช้อยู่ในประเทศจ้านวนหนึ่ง  

ยาบ้าทอ็ปฮิตอันดับหนึ่ง 

นายธนากร กล่าวว่า ภาพรวมโดยทัว่ไป "ยาบ้า" และสารเสพติดกลุ่มแอมเฟตามีนยังคงเป็นยาเสพติดยอดนิยมทีว่ัยรุ่นใช้ อาจจะด้วยราคาซ่ึงไม่แพงมาก รองลงมาคือ "ยา
ไอซ์" ซ่ึงเป็นสารเสพติดในกลุ่มเดียวกัน แต่มีความบริสุทธิ์สูงราว 95% จึงท้าใหย้าเสพติดชนิดนี ได้รับความนิยมไม่ต่างกนั เนื่องจากออกฤทธิ์ได้เร็วและรุนแรงยิง่กว่า 

อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมการเสพในปัจจบุันของวัยรุ่นนั น มกัไม่นิยมการเสพเพียงชนิดเดียว แต่จะใช้รูปแบบการเสพที่เรียกวา่การผสมผสาน โดยมกีารทดลองผสมยาเสพติด
เองและเปลี่ยนสูตรไปเรื่อยๆ อยา่งที่พบในกรณีของเคนมผง 

"พวกที่ใชย้าก็คือจะไม่ใช่ยาลกัษณะชนดิเดียว ใช้สารหลายตัวผสมกัน ทั งออกฤทธิ์กระตุ้น ทั งออกฤทธิ์กดประสาท พฤติกรรมของวัยรุ่นก็ชอบลองของใหม่ของแปลกไปเร่ือย 
โดยที่บางทีก็ไม่รู้วา่มันมีอันตราย อย่างเช่นเคนมผง จริง ๆ จากการชันสูตรก็พบสารหลายตวัในเลือด มีทั งเฮโรอีน มีทั งกลุ่มยาอ ีมีทั งของไดอะซีแพม เคตามีน แอมเฟตามีน
ด้วย แต่มันก็จะตา่งในแต่ละคน ทีนี เราก็สันนิษฐานว่ากลุ่มเหล่านี กจ็ะเสพสุราก่อนนะครับ มึนเมา พอถึงเวลาใชย้าก็ไม่รู้ว่าอันนี คือเคนมผงอย่างที่รู้จักก็ซัดเข้าไปเต็มที่ พอซัด
เข้าไปเต็มที่ก็ปรากฏว่ามันไปกดการหายใจและก็ไหลตาย" 

เช่นเดียวกับการใช้พืช "กระท่อม" หรือที่คุ้นเคยกันว่า ยาเสพติดสูตรส่ีคูณร้อย ก็เป็นรูปแบบหนึ่งของการใช้ยาผสมกบัสารอื่น ๆ ของวัยรุน่ทางภาคใต้ แมว้่าปจัจุบันจะไม่ค่อย
พบเห็นการจบักุมจา้นวนมาก แต่การลกัลอบน้าเข้าจากประเทศเพื่อนบ้านอย่างมาเลเซีย ก็ยังคงปรากฏอย่างต่อเนื่อง ยิ่งกว่านั นขณะนี มีการขยายไปยังกลุ่มแรงงานข้ามชาติ 
โดยเฉพาะในพื นที่ จ.สมุทรสาคร ที่มกีารซื อขายกันในกลุ่ม 

"ในแรงงานของพี่น้องเมียนมาก็คือกระท่อมบดผง ซ่ึงเข้ามาทาง จ.ประจวบคีรีขันธ์ และก็น้ามาใช้ในลักษณะผสมน ้ารอ้น ดื่มแบบน า้ชา อันนี คลา้ยๆ เป็นวัฒนธรรมหรือ
พฤติกรรมการบริโภคของพี่น้องเมียนมา เขาจะไม่เคี ยวใบสดหรือผสมสูตรเหมือนกับทางใต้" 

แม้ข้อมูลการเขา้รับการบา้บัดในปัจจบุนัจะลดลงเมื่อเทียบกับช่วงที่ผ่านมา จากสถิติปี 2563 มีผู้เข้ารับการบ้าบัด 194,184 ราย ลดลงกว่าป ี2562 ซ่ึงมีผู้เข้ารับการบ้าบัด
กว่า 240,547 ราย 

แต่นั่นไม่ได้หมายความว่าการระบาดจะลดลง รองเลขาธิการ ป.ป.ส. อธิบายว่า นี่อาจเป็นผลจากสถานการณ์ของโรคระบาดที่ท้าให้การเข้าถึงการบา้บัดยากลา้บากขึ น บาง
สถานพยาบาลก็ต้องปรับลักษณะของการจัดกิจกรรมบา้บัด ไม่สามารถจัดกิจกรรมบ้าบัดแบบรวมกลุ่มได้ 

ครอบครัวตัวกรองชั นดี 

"พฤติกรรมของเขา การใช้งานเงิน ของทรัพย์สินในบ้านมันมีอะไรที่หายไปไหม และก็ดูจากแววตา หรือการสบตา เพราะโดยสว่นใหญ่พวกใช้ยาจะไม่ค่อยกล้าสู้ สบตากับคน
โดยทั่วไป ยกเว้นพวกที่ใช้ยาบ้า มันกระตุ้นประสาทแล้วก็แหม นั่นตาขวางเลยนะครับ ก็คนละลักษณะ ทีนี ก็จะดูจากตรงนี  เช่น เก็บตัว หมกหมุ่น ไม่สุงสิงกับใคร ใช้
เวลานานหลับมากกว่าปกติ อะไรพวกนี ก็จะมีพฤตกิรรมที่สังเกตได้ การดูแลตัวเองก็ไม่ดูแล หมายถึงอาบน า้ ปล่อยให้ร่างกายสกปรก" 

ข้อแนะน้าเหลา่นี เป็นข้อยืนยันจากนายธนากรกรว่า ครอบครัวมีส่วนส้าคัญที่จะช่วยให้การะบาดในกลุ่มวยัรุ่นลดลงได้ อีกทั งยังเป็นกลไกส้าคัญที่จะทา้ให้การบ้าบัดประสบ
ความสบความสา้เร็จ ซ่ึงการสังเกตเป็นวิธีการเบื องต้นที่ทุกคนท้าได้ 
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ส้าหรับข้อกังวลอยา่งหนึ่งของผู้ปกครองที่ว่า หากนา้บุตรหลานเขา้สู่กระบวนการบ้าบัดแล้วจะต้องรับโทษตามกฎหมายหรือไม่นั น รองเลขาธิการ ป.ป.ส. กลา่วว่า ผู้เสพยา
เสพติดที่เข้ารับการบ้าบัด และไม่มีประวัติอาชญากรรม ตามกฎหมายถือวา่บุคคลเหล่านั นเป็นผู้ป่วย สามารถเข้ารับการบ้าบัดตามปกติ 

"ประการส้าคัญอยู่ตรงนี ครับ ถ้าสมมติลูกติดยา ตอ้งคุยกับเขาก่อนนะครับ ไม่ใชจ่ับหรือบังคับไปบ้าบัด ตอ้งท้าความเขา้ใจ และก็ค่อยๆ ผมใชค้้าว่าตะล่อมเขานะครับ แล้วก็
พาเข้าสู่สถานบ้าบัด ถ้าใช้ระบบจับหรือบังคับเขาไปบ้าบัด กลับมาก็เหมือนเดิมแล้วก็มันจะเกิดการต่อตา้น" 

ซื อขายโดยใช้เงินสกุลดิจิทัล 

เมื่อเทคโนโลยีพัฒนาขึ น การซื อขายทางออนไลน์ก้าวหนา้ ยาเสพติดก็ไม่ใช่ข้อยกเว้นเช่นกัน ดังที่ปรากฏโดยทัว่ไปตามสื่อสังคมออนไลน์ที่พบว่าหลายครั งผู้ซื อและผู้ขายอาจ
ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน จุดนี เป็นอุปสรรคในการท้างานของเจ้าหน้าที่ ทา้ให้การติดตามจับกุมเป็นไปด้วยความยากล้าบาก โดยเฉพาะในกรณีที่มีการใช้ยูอาร์แอล (ตัวชี แหล่งใน
อินเทอร์เน็ต) ที่ไม่สามารถระบุตัวตนได้ ขณะที่การจัดส่งยาเสพติดนั นท้าทางไปรษณีย์ 

ความนิยมที่เพิ่มสูงขึ นของคริปโตเคอร์เรนซี หรือสกุลเงินดิจิทัล ก็เป็นการเปิดชอ่งทางใหม่ของการซื อขายยาเสพติด ซึ่งท้าให้เจ้าหน้าที่ท้างานได้ยากขึ น ป.ป.ส.เองต้องเร่ง
พัฒนาองค์ความรู้ของเจ้าพนกังานเพื่อให้น้าหน้าหรือเท่าทันในส่วนนี  

"มีแล้วครับ มีที่ ป.ป.ส. ภาค 5 เราจับผูต้้องหาได้แล้วก็ตรวจเจอวา่เขาใช้คริปโตเคอร์เรนซีแล้วก็มีการสืบสวนสอบสวน แต่วงเงินมันยังไม่สูงมาก แต่เจอแลว้ครับในประเทศ
ไทย... เป็นลักษณะของผู้ค้า เพราะว่าเราตามในลักษณะยึดทรัพย์ อาจจะไม่ใช่ลักษณะที่ยึดเป็น 200-300 ล้าน ไม่ถึงขนาดนั น แต่ก็มกีารใช้สกุลเงินดิจิทัลและ ทาง ป.ป.ส. 
ภาค 5 ก็ด้าเนินการต่อ" 

เสพกัญชา เคี ยวกระท่อมยังผิดกฎหมาย 

นายธนากร ยังกล่าวถึงประเด็นความสบัสนที่เกิดขึ นต่อกรณีพืชกระท่อมและกญัชา ที่ยังคงอยู่ระหว่างการพิจารณาและบังคับใช้กฎหมาย แต่ด้วยการน้าเสนอผ่านสื่อก็มีการ
ท้าให้ประชาชนบางส่วนเข้าใจคลาดเคลื่อน คิดว่าสามารถใช้โดยไม่ผิดกฎหมายแล้ว ทั งที่ในความเป็นจริงยังไม่สามารถท้าได้ อีกทั งในการปลูก ซื อขาย หรือใช้ประโยชน์นั น ก็
ต้องอยู่ภายใต้การอนุญาตของเจ้าหน้าทีท่ี่เกี่ยวขอ้ง และเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์เป็นหลัก ยังไมไ่ดม้ีการกล่าวถึงการใช้เพื่อสันทนาการแต่อยา่งใด 

อย่างกรณีของใบกระท่อม เมื่อปลายเดือน ม.ค.ทีผ่่านมา สภาฯ มีการพิจารณา ร่างพระราชบัญญัติ (พ.ร.บ.) ยาเสพติดใหโ้ทษ (ฉบับท่ี...) พ.ศ.... เพื่อ
ปลดล็อคพืชกระท่อมออกจากยาเสพติดให้โทษ ซึ่งมีการปรับแก้ในมาตรา 2 ท่ีจะบังคับใช้กฎหมายหลงัจากประกาศราชกิจจานุเบกษาแล้ว 90 วัน 
เพื่อให้หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องออกระเบียบรบัรองก่อนการบังคับใช้ และให้มีเวลาชี แจงท้าความเข้าใจกบัประชาชนก่อน 

ในขณะที่กัญชานั น ภายหลังการออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (สธ.) และประกาศในราชกิจจานเุบกษาแล้ว เรื่องที่จะปลดล็อกส่วนของกัญชา
และกัญชงให้สามารถน้าไปใช้ประโยชน์ไดโ้ดยไม่จดัเป็นยาเสพตดิ โดยมผีลบังคับใช้ตั งแต่วันท่ี 15 ธ.ค. 2563 นั น ยังมีข้อยกเว้นในส่วนของช่อดอก 
และเมล็ดกญัชา เนื่องจากตามอนุสัญญายาเสพติดระหว่างประเทศยังควบคุมเป็นยาเสพตดิ แต่ใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ได้ อีกทั งการด้าเนินการ
ทั งหมดจะต้องผา่นการขออนุญาตจาก อย. ตามข้อก้าหนดอีกด้วย 

"ตอนนี มันมีความสับสน ถามว่าในขณะนี มันท้าไดไ้หม... ไม่ว่าจะกี่ตน้ก็ถือว่าผิด ถ้าจะปลูกก็ต้องขออนุญาต ก่อนจะขออนุญาตก็ต้องไปร่วมกบั
วิสาหกิจชุมชน แล้วตรงนี ไปขออนญุาตจาก อย. หรือสาธารณสุขจังหวัด เพื่อที่จะปลูก การที่จะเอาใบมาปรุงอาหาร ตอนนี ทาง อย. ก้าลังด้าเนินการ
ในเรื่องของการแก้กฎกระทรวง แก้กฎหมายเขาอยู่ เพราะฉะนั นจะไปแบบท่ีอยู่ ๆ ปลูกหนึ่งต้นแล้วเอาใบมาท้าเป็นทอดไข่ อันนี ก็ถือว่ายังผิดอยู่นะ" 
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  for 

           มอีะไรบา้ง ? 
 

ประกวดบูธความปลอดภยั 

Show VDO Safety Family. 

ประกวด Mr. & Miss. Safety MCLS 

ตอบค าถาม เล่นเกมส ์ลุน้รบัของรางวลั  

นิทรรศการใหค้วามรู ้ 

Beverage drink drank drunk 1 

  

""SAFETY DAY"SAFETY DAY" 

                วนัแห่งความวนัแห่งความ

    ขอเชญิเข้าขอเชญิเข้า
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By Production Control 

PLANT ACTIVITIES MASTER PLAN Y2023 

Details 
Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

                        

5S & F-movement                         

1 Daily Cleaning                         

2 Monthly Cleaning                         

3 Big Cleaning                      

4 Monthly Self Improvement                         

5 5S Best Area Competition                         

Kaizen                         

6 Monthly Kaizen Reward (by Mgr.)                         

7 On the job improvement approval (by TMM)                        

8 Best Kaizen Competition                        

Energy                         

9 EMC Meeting                         

10 Internal Audit                         

11 External Audit                         

12 Management Review                         

13 Official Report Sending                         

14 Energy management training                         

15 Energy  Puzzle                         

Activities Rewards Transfer                         

16 All Activities Rewards Transfer                        
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By Production Control 

Summary Energy & Safety Puzzle 2022 

**การตอบค าถามพลังงานในวารสาร MLV ประจ าเดือน เป็นกิจกรรมส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน  

(ขัน้ตอนท่ี 5 ของการอนุรกัษพ์ลงังาน) ได้มีการตั้งเป้าหมายจ านวนผู้เข้ารว่มตอบค าถามเฉล่ียเดือนละ 100 คน** 

Department 
Total 

Emp. 

2022 
Total  Month 

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

Prod. 1 41 17 17 2 23 26 15 16 28 33 19 19 25 240 61% 

Prod. 2 33 2 3 2 1 1 5 3 4 4 5 3 5 38 15% 

UTT 15 6 9 1 4 6 4 6 11 5 1 8 3 64 20% 

MT & GCME 20 5 7 9 11 8 9 10 8 4 5 7 11 94 55% 

QC 17 16 16 15 17 17 16 17 16 16 16 16 17 195 100% 

TD 7 4 3 2 2 5 5 6 5 6 6 6 6 56 86% 

PC 5 3 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 55 100% 

AC 6 2 3 5 3 6 5 3 4 2 4 4 3 44 50% 

PM 5 1 2   1   1 1 2   1 1 1 11 20% 

LG 7 1 3 3 1 1 3 4 3 5 3 2 3 32 43% 

HRGA 7 5 7 4 6 7 7 7 6 3 2 3 2 59 29% 

QEHS 11 9 9 6 8 9 8 10 10 8 8 9 9 103 82% 

Guard+Nurse 8 6 7 8 6 7 7 7 5 5 4 4 5 71 63% 

SLC 54 28 24 15 12 13 21 23 14 31 14 15 25 235 46% 

SKT 13 8 7 5 8 5 7 4 6 13 9 10 12 94 92% 

Subcontrac-

tors 
20 8 10 10 16 15 15 16 12 16 19 17 19 173 95% 

Total 

(Persons) 
269 121 132 91 124 131 132 137 139 156 121 129 151 1564      130  
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 Kaizen Summary 2022 

By Production Control 

Section 

Kaizen A 

Kaizen B Total 
5S Energy Productivity Safety & Food Safety 

PD 1 43 0 7 10 6 1 67 

PD 2 21 0 5 1 6 2 35 

UTT 13 0 6 4 2   25 

QC 29 0 16 3 0 1 49 

TD 7 1 8 5 0 2 23 

PC 7 0 4 0 2   13 

MT & GCME 5 0 19 13 4 1 42 

LG 3 0 10 4 3 2 22 

PM 5 0 10 0 0 2 17 

ACC 14 0 8 0 0   22 

HR & GA 6 0 8 1 0   15 

QEHS & Guard 65 0 1 2 0 1 69 

SLC 47 0 7 6 3   63 

SKT 5 0 0 2 0   7 

Subcontractors 9 0 0 1 0   10 

SUM 279 1 109 52 26 12 479 
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By Production Control 

Summary Monthly Self Improvement 2022 
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พลงังานสะอาด คืออะไร  

พลงังานสะอาด หรือ พลงังานสีเขียว (Green Energy) คือ พลงังานท่ีได้มาจากธรรมชาติ เป็นมิตรกบั

ส่ิงแวดล้อม ไม่ก่อให้เกิดมลพิษท่ีเป็นอนัตรายเหมือนกับพลังงานชนิดอื่น ๆ ซึ่งอาจจะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

จากกระบวนการผลิต แปรรูป การน าไปใช้ประโยชน์ และจัดการกากหรือของเสีย อันเป็นสาเหตุหนึ่งของภาวะโลก

ร้อน และพลงังานจากธรรมชาติกย็งัสามารถน ามาใช้ได้ไม่มีวนัหมด แตกต่างจากเชื้อเพลิงที่ได้จากฟอสซิล 

อย่างน้ ามันดิบและถ่านหินท่ีมีทรัพยากรอย่างจ ากัด ใช้แล้วอาจหมดไปได้ในวันหนึ่ง และยังปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ออกมาในระหว่างการเผาไหม้อีกด้วย   

ท่ีมา : www.kapook.com 

By Production Control 



MCLS Asia Co., Ltd. 

29 

วัฒนธรรมความปลอดภัย
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วัฒนธรรมความปลอดภัย
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วัฒนธรรมความปลอดภัย
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วัฒนธรรมความปลอดภัย
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กิจกรรมตอบค ำถำมพลังงำนและควำมปลอดภัย 
ประจ ำเดือน มกรำคม 2566 จ ำนวน 70 รำงวัล   (รำงวัลละ 100 บำท) 

สแกนค าถามได้จาก QR Code ด้านล่างค่ะ 

หากมีข้อสงสัยหรือเกิดปัญหาในการใช้งาน QR Code รบกวนติดต่อแผนก PC ค่ะ 

https://forms.gle/Qxx69rX9EtrsaAWz8  


