
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

หลายๆทา่นคงเคยไดย้นิขา่วเกีย่วกบั เมลามนีในนมผง , การนํา DNA มา้มาใสใ่นเนือ้ววั   

แลว้เกดิคาํถามวา่พฤตกิรรมแบบนีเ้รยีกวา่อะไร  พฤตกิรรมดงักลา่วคอื การปลอมอาหาร หรอื Food Fraud   

หมายถงึ การปลอมแปลงและจงใจเจตนา ทดแทน เจอืจางหรอืการเตมิสิง่แปลกปลอมลงในสนิคา้หรอืวตัถดุบิ หรอื  

การปกปิดใหข้อ้มูลทีไ่ม่เป็นจรงิของสนิคา้หรอืวตัถดุบิตา่งๆ เพือ่หวงัผลประโยชนท์างการคา้ โดยการเพิม่มูลคา่ 
คณุลกัษณะของสนิคา้หรอืการลดคา่ใชจ้า่ยของการผลติสนิคา้ และอาจสง่ผลกระทบตอ่ผูบ้รโิภคตามมาได ้  

ตาม พ.ร.บ. อาหาร พ.ศ. 2522 มาตรา 27 ไดร้ะบโุทษสาํหรบัผูผ้ลติอาหารปลอมไวว้า่ ตอ้งโทษจาํคกุตัง้แต ่6 เดอืน 
ถงึ 10 ปี และปรบัตัง้แต ่5,000 – 100,000 บาท 

1. การเจอืจางลง (Dilution) กระบวนการผสมของเหลวทีม่มูีลคา่ตํา่ไปในของเหลวทีม่มูีลคา่สูงกวา่ 

2. การใสส่ารปรบัปรุงทีไ่ม่ไดร้บัอนุญาต 

    (Unapproved enhancements) 

การเตมิวตัถทุีไ่ม่ไดร้บัอนุญาตทีใ่ชก้บัอาหารลงไป เพือ่ปรบัปรุง 
คุณสมบตัดิา้นคุณภาพ 

3. การใชว้ตัถดุบิอืน่ทดแทน 

    (Substitution) 

การเปลีย่นใชส้ว่นผสมของผลติภณัฑท์ีม่มูีลคา่ตํา่ เพือ่ใชท้ดแทน
สว่นผสมทีม่มูีลคา่สูงกวา่ 

4. การต ัง้ใจระบุฉลากผดิ (Mislabeling) การระบุขอ้ความบนฉลากบรรจภุณัฑท์ีผ่ดิ เพือ่ผลประโยชนท์าง
เศรษฐกจิ 

5. การลอกเลยีนแบบ (Couterfeiting) การคดัลอก  เชน่  ซือ้(แบรนด)์ บรรจภุณัฑ ์สูตร เป็นตน้  ของ
ผลติภณัฑอ์าหารเพือ่ผลประโยชนท์างเศรษฐกจิ 

6. การปกปิดใหข้อ้มูลทีด่อ้ยคุณภาพ 

   (Concealment) 

การปกปิดซอ่นคณุภาพของอาหารหรอืวตัถดุบิทีม่คีุณภาพตํา่ 

7. แอบขายสนิคา้สว่นเกนิ / ขายในตลาดที ่

   ไม่ไดร้บัอนุญาต [จากลูกคา้]  (Grey   

    market production/theft/diversion) 

แอบขายสนิคา้สว่นเกนิ / ขายในตลาดทีไ่ม่ไดร้บัอนุญาต  

[จากลูกคา้]   

รปูแบบการปลอมอาหารทีห่ลากหลายนีเ้องอาจกอ่เกดิผลกระทบขึน้ไดห้ลายระดบัตัง้แต ่ มทีัง้ผลกระทบที่

ผูบ้รโิภคตกอยู่ในความเสีย่งทนัท ี(Direct Food Safety risks)  เชน่ เกดิการแพอ้าหารสว่นทีเ่ตมิเขา้มา เป็นตน้
ผลกระทบทีผู่บ้รโิภคมคีวามเสีย่งจากการไดร้บัอนัตรายในระยะยาว (Indirect Food Safety risks)  เชน่ เกดิการ
สะสมจนเกดิอาการป่วยตามมา เป็นตน้ หรอืไม่มคีวามเสีย่งดา้นความปลอดภยัของอาหารทัง้ทางตรงและทางออ้ม 
(Technical food fraud risk) 

ดงัน้ันเพือ่ป้องกนัผลกระทบทีเ่กดิขึน้จากการปลอมอาหาร  ในฐานะผูบ้รโิภคจาํเป็นตอ้งเลอืกอาหารที่

บรโิภคอยา่งระมดัระวงัโดยการ อา่นฉลาก ดสูว่นผสม  วนัเดอืนปีทีผ่ลติและหมดอาย ุตลอดจนเลขสารบบอาหารทกุ
คร ัง้ เพือ่ใหเ้กดิความปลอดภยัและสขุภาพทีด่ ีในส่วนของผูป้ระกอบในฐานะผูผ้ลติน้ันสามารถป้องกนัการปลอม
อาหารไดโ้ดย การประเมนิความเสีย่งในการปลอมอาหาร  วางมาตรการป้องกนัและจดัการความเสีย่ง การทวนสอบ
มาตรการอยา่งสม่ําเสมอ และฝึกอบรมผูป้ฏบิตักิารในโรงงานหรอืผูม้คีวามเกีย่วขอ้งใหม้คีวามรูค้วามตระหนักอยา่ง
สม่ําเสมอเพือ่ความปลอดภยัของผูบ้รโิภคและชือ่เสยีงระยะยาวของบรษิทัเอง 

วัฒนธรรมความปลอดภัย



 

Food Fraud คอือะไร ทําไมตอ้งระวงั ? 

วัฒนธรรมความปลอดภัย



 



 

อาวุธต้านยาเสพติด 
ด้วยรักและผูกพัน วัยรุ่นเยาวชน 
 
สถิติผู้ท ำผิดเกี่ยวกับยำเสพติดในปัจจุบันในหลำยพื้นท่ีสูงขึ้นอย่ำงน่ำตกใจ ที่น่ำเป็นห่วงก็คือในจ ำนวนผู้ติดยำเสพติด
เป็นเด็กและเยำวชนเสียเกือบครึ่ง 
 
จดหมำยข่ำวฯ "สร้ำงสุข" ตีพิมพ์บทควำมของนายแพทย์สุรศักด์ิ โควสุภัทร์ ต าแหน่งนายแพทย์เช่ียวชาญ ประจ ากลุ่ม
งานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลหนองคาย เสนอแนะแนวทำงในกำรแก้ไขปัญหำเยำวชนกับยำเสพติดผ่ำน
บทควำม "ด้วยรักและผูกพัน วัยรุ่นเยำวชน" น่ำสนใจดังนี้ 
 

1. สร้ำงควำมรัก ควำมอบอุ่น ควำมเข้ำใจในครอบครัว 
2. สอนเด็กและเยำวชนที่อยู่ภำยใต้กำรปกครองว่ำ เมื่อมีปัญหำในชีวิต ถ้ำคิดหำทำงแก้ไขไม่ได้ จงอย่ำลังเลที่
จะปรึกษำ พ่ี พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู อำจำรย์ หรือผู้ใหญ่ที่เรำให้ควำมนับถือ 
3. สอนให้ลูกหลำนรู้จักปฏิเสธ กำรไม่รู้จักปฏิเสธเพ่ือนหรือผู้ที่ไม่หวังดี อำจชักน ำไปสู่กำรติดยำเสพติด หรือติด
เชื้อเอดส์ได้ 
4. ควรช่วยให้ลูกหลำนหลีกเลี่ยงกำรเที่ยวสถำนเริงรมย์ทุกรูปแบบ เพรำะอำจชักน ำไปสู่กำรติดยำเสพติดและ
ติดเชื้อเอดส์ได้ 
5. อย่ำให้เขำริเริ่มกำรสูบบุหรี่หรือดื่มเหล้ำแม้เพียงน้อยนิด เพรำะจะน ำไปสู่กำรเป็นผู้ติดเหล้ำหรือติดบุหรี่ใน
อนำคต และน ำไปสู่กำรคบเพ่ือนที่ดื่มเหล้ำ สูบบุหรี่ ซึ่งกลุ่มนี้อำจเสพยำเสพติดด้วย 
6. ฝึกให้เขำรู้จักใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ ให้เป็นนิสัย หรือฝึกให้เขำรู้จักหำควำมสุขอย่ำงมีสำระให้เป็นนิสัย 
7. พ่อแม่ควรเป็นแบบอย่ำงในกำรหลีกเลี่ยงอบำยมุข ให้ลูกได้เลียนแบบ ครูอำจำรย์ควรเป็นแบบอย่ำงในกำร
หลีกเลี่ยงอบำยมุข เพ่ือให้ลูกศิษย์ได้เลียนแบบ พ่ีๆ ควรเป็นแบบอย่ำงในกำรหลีกเลี่ยงอบำยมุข เพ่ือให้น้องได้
เลียนแบบ 
8. สถำนศึกษำทุกแห่งควรจัดให้มีระบบในกำรช่วยเหลือนักเรียน นักศึกษำที่มีควำมเสี่ยงที่จะเสพยำเสพติดหรือ
ติดยำเสพติด เช่น มำสำยเป็นประจ ำ ผลกำรเรียนเปลี่ยนแปลงในทำงที่แย่ลง ชอบมีเรื่องทะเลำะชกต่อยกับคน
อ่ืน ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่หรือเล่นกำรพนัน 

 
สิ่งส ำคัญเหนืออ่ืนใดคือเด็กและเยำวชนจะต้องมีทักษะในกำรใช้ชีวิตอย่ำงเข้ำใจได้ด้วยตัวเอง 



 

 

By Production Control 

การตรวจสอบการจดัการพลงังาน  

บริษทั เอม็ซีแอลเอส เอเชีย จ ากดั  

ประจ าปี 2565 

วันท่ี   วนัศกุรท่ี์ 10 มีนาคม 2566 

เวลา   09.30 - 12.00 น. 

สถานท่ี  ห้องประชุม 3 อาคารฝ่ายผลิต 

ผู้ประเมิน  บริษัท ทรีโซน เอ็นเนอร์ย่ี แอนด์ เซอวร์วิส จ ากัด    

ผู้รับการประเมิน คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน 

สรปุผลการตรวจประเมิน 

 ผ่านการตรวจสอบ เนื่องจากเจ้าของโรงงานควบคุมหรือเจ้าของอาคารควบคุม ปฎิบัติตามข้อก าหนดถูกต้องและ

ครบถ้วนทุกข้อ 



 

By Production Control 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ตอนท่ี 1  แตง่ตั้งคณะท างานด้านการจัดการพลังงาน  

ข้อ ๕ เจ้าของโรงงานควบคมุและเจ้าของอาคารควบคมุ ต้องจดัให้มีคณะท างานด้านการจดัการพลงังาน รวมทั้ง
ก าหนดโครงสร้าง อ านาจหน้าทีแ่ละความรบัผิดชอบ ของคณะท างานด้านการจัดการพลังงาน โดยจัดท าเป็นเอกสารเผยแพร่ให้

บุคลากรของโรงงานควบคุมหรืออาคารควบคุมทราบ  

               อ านาจหน้าที่ของคณะท างานด้านการจัดการพลังงานอย่างน้อยต้องมีดังต่อไปนี ้

                   (๑) ด าเนินการจดัการพลงังานให้สอดคล้องกับนโยบายอนุรักษ์พลังงาน และวิธีการจัดการพลังงานของโรงงาน

ควบคุมหรืออาคารควบคุม 

                   (๒) ประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเพื่อขอความร่วมมือในการปฏิบัติการ ตามนโยบายอนุรักษ์

พลังงานและวธิีการจัดการพลังงาน รวมทัง้จัดการฝึกอบรมหรือกิจกรรมเพื่อสร้างจิตส านึกของบคุลากรของโรงงานควบคมุหรือ

อาคารควบคุม 

                   (๓) ควบคมุดแูลให้การจัดการพลังงานของโรงงานควบคมุหรืออาคารควบคมุ เป็นไปตามนโยบายอนุรักษ์พลงังาน

และวิธีการจัดการพลังงาน  

                   (๔) รายงานผลการอนุรักษ์และการจัดการพลังงานตามนโยบายอนุรักษ์พลังงาน และวิธีการจัดการพลังงานของ

โรงงานควบคุมหรืออาคารควบคมุให้เจ้าของโรงงานควบคุมหรือ เจ้าของอาคารควบคมุทราบ 

                   (๕) เสนอแนะเกี่ยวกับการก าหนดหรือทบทวนนโยบายอนุรักษ์พลังงานและ วิธีการจัดการพลังงานให้เจ้าของ

โรงงานควบคุมหรือเจ้าของอาคารควบคุมพิจารณา  

ทบทวน : ขอ้มูลการจดัการพลงังาน 8 ข ัน้ตอน  



 

 

By Production Control 



 

By Production Control 

โครงสร้างคณะท างานด้านการจดัการพลงังาน 

ประธานคณะท างาน / ผูร้บัผดิชอบพลงังานอาวุโส 

คุณณรงคช์ยั พมิพป์ร ุ



 

 

By Production Control 



 

 

By Production Control 

Big Cleaning Day  #1/2023 
# ร่วมแรง ร่วมใจ ดแูลบา้นหลงัท่ี 2 ของเราให้สะอาด และปลอดภยั # 



 

 

By Production Control 

การประกวดพืน้ท่ี 5ส ดีเด่น ประจ าปี 2566 

  ในปีน้ีได้มีการปรบัลดจ านวนครัง้ในการตรวจพื้นท่ี 5ส ดีเด่น จาก 3 ครัง้ เหลือ 2 ครัง้ ต่อปี ดงัน้ี 

ครัง้ท่ี เดือน ทีมผู้ตรวจ 

1 เมษายน คณะกรรมการกลาง 

2 ตลุาคม ผู้บริหาร 

รางวลัการประกวดฯ 

ชนะเลิศ    980 บ. /คน         รางวัลอันดับที่ 7     240 บ. /คน 

 รางวัลรองชนะเลิศ   770 บ. /คน  รางวัลอันดับที่ 8     190 บ. /คน          

รางวัลอันดับที่ 3     610 บ. /คน  รางวัลอันดับที่ 9     150 บ. /คน          

รางวัลอันดับที่ 4   480 บ. /คน  รางวัลอันดับที่ 10    120 บ. /คน          

รางวัลอันดับที่ 5     380 บ. /คน  รางวัลชมเชย (อันดับที่ 1 - 4)  100 บ. /คน 

รางวัลอันดับที่ 6     300 บ. /คน  รางวัลพิเศษ    100 บ. /คน   

    

   **รางวัลพิเศษ ส าหรับพื้นท่ีที่ได้คะแนนสูงสุดในแต่ละรอบ**  

ขอให้ทกุแผนกเตรียมความพร้อม ส าหรบัการประกวดพืน้ท่ี 5ส ดีเด่นครัง้ท่ี 1/2566  

ตรวจพืน้ท่ีโดยทีมคณะกรรมการกลาง ในเดือน เมษายนน้ี  

**อย่าลืมอพัเดทบอรด์ 5ส กนัด้วยนะคะ** 



 

 
By Production Control 



 



 



 



 



 

กิจกรรมตอบค ำถำมพลังงำนและควำมปลอดภัย 
ประจ ำเดือน เมษำยน 2566 จ ำนวน 70 รำงวัล   (รำงวัลละ 100 บำท) 

สแกนค าถามได้จาก QR Code ด้านล่างค่ะ 

หากมีข้อสงสัยหรือเกิดปัญหาในการใช้งาน QR Code รบกวนติดต่อแผนก PC ค่ะ 

https://forms.gle/ufnNUggFKSsPoB4F8 


