
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

Cyanide สารอันตราย ความเส่ียง และวิธีการรับมือ 
 

Cyanide หรือไซยาไนด์ คือ สารเคมีอันตรายที่ออก

ฤทธิ์ได้อย่างรวดเร็ว เมื่อเข้าสู่ร่างกายอาจเข้าไป

ยับย้ังการท างานของเซลล์จนอาจเป็นอนัตรายถึง

ชีวิต ไซยาไนด์เป็นสารเคมีที่มีพันธะคาร์บอน

ไนโตรเจน (CN) มักน ามาใช้ในอุตสาหกรรมการผลิต

กระดาษ ส่ิงทอ และพลาสติก สามารถปนเป้ือนได้ทั้ง

ในอากาศ ดิน น ้า และอาหาร   Cyanide สามารถ

เกิดข้ึนเองตามธรรมชาต ิ โดยพบในพืชบางชนิด อย่างอัลมอนด์ แอปเปิล และยังเกิดได้จาก

กระบวนการเผาผลาญภายในร่างกายมนุษย์  อย่างไรก็ตาม Cyanide ปริมาณเพียงเล็กน้อยที่พบใน

พืชและกระบวนการเผาผลาญนั้นไมเ่ป็นอันตรายตอ่ส่ิงมีชีวิต  

 

Cyanide ในรูปแบบไหนที่เป็นอันตรายตอ่ชีวิต? 

สารเคมีอันตรายชนิดนีม้รูีปแบบที่หลากหลายทั้งในรูปแบบของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดยแตล่ะ

ชนิดมีแหล่งทีม่าและคณุสมบัติที่แตกต่างกันไป ดงันี้ 

Sodium cyanide (NaCN) เป็นของแข็งสีขาว อาจอยู่ในรูปแบบผลึก แท่ง หรือผง พบได้ใน

อุตสาหกรรมเหมืองแร ่ ใช้ในการเคลือบเงาหรือเคลือบสีเหล็ก และเปน็ส่วนประกอบในยาฆ่าแมลง 

สามารถเข้าสู่ร่างกายจากการสัมผัสบริเวณปากแผล การสูดดม หากรับประทานอาจเป็นพิษถึงตายได้ 

Potassium cyanide (KCN) มีลักษณะเป็นก้อนผลึก หรือผงสีขาว เมื่อเป็นของเหลวจะใสไม่มสีี 

กลิ่นคล้ายแอลมอนด์ มกัน ามาใช้ในการสกัดแร่ อย่างทองหรือเงิน และยังพบได้ในยาฆ่าแมลง เมือ่ 

Potassium cyanide เจอกับความร้อนจะท าให้เกิดควันพิษ หากได้รับเขา้สู่ร่างกายอาจรบกวนการ

ท างานของอวัยวะภายในจนเป็นอันตรายถึงชีวติ Hydrogen cyanide (HCN) อาจมาในรูปของ

ของเหลว หรือแก๊สที่ไมม่สีี พบในควันจากท่อไอเสีย ควันบุหร่ี และควันจากโรงงานอุตสาหกรรม เมือ่

สูดดมอาจท าให้เกิดผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบประสาทส่วนกลาง รวมทั้งยังอาจ

ก่อให้เกิดการระคายเคืองตามผิวหนังและดวงตา Cyanogen chloride (CNCl) มีลักษณะเป็น

ของเหลว หรือแก๊สที่ไม่มสีี มีกลิ่นฉุน  และเป็นพิษอย่างรุนแรงเมื่อเผาไหม ้อาจท าให้ระคายเคืองเมือ่

สูดดม 



 

อันตรายจาก Cyanide 

Cyanide สามารเข้าสู่ร่างกายได้หลายวิธี ในเบ้ืองต้นอาจท าให้เกดิอาการ เช่น ระคายเคืองบริเวณที่

สัมผัสอย่างผิวหนังหรือดวงตา ร่างกายอ่อนแรง เวียนศีรษะ คลื่นไส้ หายใจติดขัด หมดสติ และ

หัวใจหยุดเตน้ เป็นต้น โดยความรุนแรงของอาการนั้นอาจข้ึนอยู่กับชนิดของ Cyanide ปริมาณ 

และระยะเวลาในการได้รับโดยผลกระทบจากการได้รบั Cyanide อาจแบ่งได้ 2 ประเภท ดังนี ้

ภาวะเป็นพิษจาก Cyanide แบบเฉียบพลัน เป็นอาการที่พบได้ยาก เกดิข้ึนในทันที อาจท าให้เกดิ

อาการ เช่น หายใจติดขดั เลือดไหลเวียนผิดปกติ ภาวะหัวใจหยุดเต้น สมองบวม ชัก และหมดสต ิ

เป็นต้น ภาวะเป็นพิษจาก Cyanide แบบเร้ือรัง เกิดจากการได้รับ Cyanide ปริมาณเล็กน้อย

ต่อเนื่องกันเป็นเวลานาน ในเบ้ืองต้นอาจท าให้เกิดอาการปวดศีรษะ ง่วงซึม คลื่นไส้ อาเจียน เกิดผ่ืน

แดง และอาจมอีาการอื่น ๆ เกิดข้ึนตามมา เช่น รูม่านตาขยาย ตัวเย็น ออ่นแรง หายใจช้า เป็นตน้ 

นอกจากนี้ หากไม่ได้รับการรักษาเป็นเวลานาน อาจท าให้หัวใจเตน้ช้าหรือเตน้ผิดปกติ ผิวหนังบริเวณ

ใบหน้าและแขนขากลายเป็นสีม่วง โคม่า และเสียชีวติในที่สุด 

 

หากสัมผัสกับ Cyanide ควรรับมืออย่างไร ? 

Cyanide เป็นสารเคมอีันตราย หากสัมผัสกับสารชนิดนี้ควรรีบลดปริมาณสารดังกล่าวให้ได้มาก

ที่สุด ซ่ึงวิธีการรับมือกับ Cyanide อาจท าได้ ดังนี้ 

การสัมผัสทางผิวหนัง หากร่างกายสัมผัสกับ Cyanide ให้ถอดเส้ือผ้าที่ปนเป้ือนออกด้วยการใช้

กรรไกรตัดเส้ือผ้าออกเป็นช้ิน ๆ และน าออกจากล าตัว โดยวธิีนี้จะช่วยให้เส้ือผ้าที่ปนเป้ือน Cyanide 

ไม่ไปสัมผัสกับผิวหนังส่วนอื่น เช่น ศีรษะ และไม่ควรให้ผู้อื่นสัมผัสร่างกายหรือเส้ือผ้าโดยตรงเพราะ

อาจได้รับพิษจาก Cyanide ไปด้วย จากนั้นจึงท าความสะอาดร่างกายดว้ยน ้าและสบู่เพ่ือลดปริมาณ

สารพิษให้ได้มากที่สุด ก่อนรีบน าส่งโรงพยาบาล การสูดดมและรับประทาน หากสูดดมอากาศที่มี  

Cyanide ปนเป้ือนควรออกจากพ้ืนที่บริเวณนั้น หากไม่สามารถออกจากสถานที่ได้ควรก้มต ่าลงบน

พ้ืน ในกรณีที่ผู้ป่วยหายใจล าบากหรือหยุดหายใจ ต้องท า CPR เพ่ือปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นและรีบน า

ตัวส่งโรงพยาบาล แต่ห้ามใช้วิธีเป่าปากหรือวิธีผายปอดเพ่ือหลีกเลี่ยงการได้รับพิษ 

การสัมผัสทางดวงตา ควรถอดแว่นตาหรือคอนแทคเลนส์ออก จากนั้นให้ใช้น ้าสะอาดล้างตา

ต่อเนื่องกันอย่างน้อย 10 นาที และไปโรงพยาบาลเพ่ือรับการตรวจ 



 

ส่ิงของบางอย่างที่ปนเป้ือน Cyanide อาจน ากลับมาใช้ใหม่ได้ แต่ต้องท าความสะอาดเพ่ือก าจดั

สารพิษอย่างถูกวิธีก่อนน ากลับมาใช้ ส าหรับคอนแทคเลนส์ หรือเส้ือผ้าที่ปนเป้ือนควรเก็บใส่

ถุงพลาสติกที่มดิชิดและก าจัดทิ้งอย่างเหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

วิธีหลีกเลี่ยงการสัมผัสกบั Cyanide 

การหลีกเลี่ยงและลดโอกาสในการสัมผัสกับ Cyanide อาจท าได้ ดังนี ้

งดสูบบุหร่ี 

เก็บภาชนะที่บรรจุสารเคมีภายในบ้านให้มิดชิดและเหมาะสม 

ผู้ที่ท างานเกี่ยวกับสารเคมี ควรใช้ภาชนะรองรับสารเคมีที่มีขนาดเล็กที่สุด ซ่ึงอาจช่วยให้ได้รับสารพิษ

น้อยลงหากเกิดอุบตัิเหต ุรวมถึงลดโอกาสการสัมผัสและการสูดดมลงด้วย 

ผู้ที่ท างานเกี่ยวกับสารเคมี ไม่ควรน าเส้ือผ้าหรืออปุกรณ์ที่อาจปนเป้ือน Cyanide ออกนอกสถานที่

ท างานหรือน ากลับบ้าน 

ติดตัง้เคร่ืองดักจับควัน เนื่องจาก Cyanide อาจมาในรูปแบบของควันได ้

สวมอุปกรณ์ป้องกันทุกคร้ังเมื่อต้องท างานกับสารเคมี หรือต้องเข้าไปในพ้ืนที่ที่มีการปนเป้ือนของ 

Cyanide 

ผู้ที่มีความเส่ียงได้รับสารพิษสูง เช่น เกษตรกร ช่างเหล็ก ช่างทอง พนักงานที่อยู่ในกระบวนการการ

ผลิตกระดาษ ส่ิงทอ ยาง และพลาสติก ผู้ที่ท างานก าจัดแมลง เป็นตน้ ควรไปพบแพทย์และเข้ารับ

การตรวจสุขภาพเป็นประจ า  



 



 

 

By Production Control 

ทบทวน : ข้อมูลการจัดการพลงังาน 8 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 2 การประเมินสถานภาพการจัดการเบื้องต้น  

( กฎกระทรวงฯ การจัดการพลังงาน ข้อ3 ) 



 

 By Production Control 

        ข้อก ำหนด 

 เจ้ำของโรงงำน / อำคำรควบคมุต้องด ำเนินกำรประเมินสถำนภำพกำรจดักำรพลงังำนเบือ้งต้นดงัน้ี 

1. พิจารณาการด าเนินงานด้านพลังงานที่ผ่านมา 

2. โดยใชต้าราง “ตารางประเมณิสถานภาพการจัดการด้านพลังงานเบื้องต้น” (Energy Management Matrix : EMM) 

3. ประเมิน EMM จากหน่วยงานย่อยแล้วจึงรวมเป็นภาพรวม 



 

 

By Production Control 

ผลกำรประกวดพืน้ท่ี 5ส ดีเด่น ครัง้ท่ี 1 ประจ ำปี 2566 

5S Best Area Competition 2023 

No. Group 
Final scores Accumulate 

Scores #1/2023 #2/2023 

1 TD 85.40   85.40 

2 MT 83.20   83.20 

3 QC 82.80   82.80 

4 PC 80.60   80.60 

5 AC 78.80   78.80 

6 QEHS 77.20   77.20 

7 Product WH 74.60   74.60 

8 PM 74.40   74.40 

9 PCK 72.20   72.20 

10 HRGA 71.80   71.80 

11 Starch WH 71.60   71.60 

12 CS & PWD 70.40   70.40 

13 UT 67.00   67.00 

14 PD1 66.80   66.80 



 

  
By Production Control 

Section 
Kaizen A 

Total 
5S/Self-MT Energy Productivity Safety Environment Food Safety 

PD 1 0 0 2 0 0 1 3 

PD 2 6 0 0 6 0 1 13 

UTT 0 0 0 0 0 0 0 

QC 5 0 3 0 0 1 9 

TD 0 0 1 0 0 0 1 

PC 2 0 0 0 0 2 4 

MT & GCME 1 0 0 5 1 0 7 

LG 1 0 3 1 0 0 5 

PM 0 0 3 0 0 0 3 

ACC 3 0 5 0 0 0 8 

HR & GA 0 0 3 0 0 0 3 

QEHS & Guard 6 0 0 7 0 0 13 

SLC 3 0 3 0 0 0 6 

SKT 3 0 2 0 0 0 5 

Subcontractors 0 0 0 0 0 0 0 

SUM 30 0 25 19 1 5 80 



 

By Production Control 



 

 
By Production Control 

เคล็ดลับดี ๆ ที่จะช่วยประหยัดไฟในบ้าน ที่ทุกคนสามารถท าได้ง่าย ๆ  

1. เปิดหน้าต่างรับลม รับแสงธรรมชาติ 

การเปิดหน้าต่างจะชว่ยประหยดัไฟได้ดี เพราะช่วยให้แสงและลมธรรมชาตหิมุนเวียนเข้ามาในบ้านได้อย่างเตม็ที่ จะท าให้บ้านสว่าง

และเย็นโดยไม่ต้องเปิดไฟหรือเครื่องปรับอากาศ 

2. ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าและถอดปลั๊กเม่ือไม่ใช้งาน 

การเสียบปล๊ักทิ้งไว้ แม้ไม่ไดม้ีการเชื่อมต่อ ยังท าใหม้ีกระแสไฟฟ้าไหลเวียนอยู่ ดังนั้นเพื่อการประหยัดไฟ เมื่อใช้งานเคร่ืองใช้ไฟฟา้

เสร็จแล้วควรปิดและถอดปล๊ักหลังจากเลิกใชง้านทุกครั้ง 

3. เลือกใช้หลอดไฟ LED แทนหลอดไฟธรรมดา 

หลอดไฟ LED ให้แสงสว่างมากกว่าหลอดไฟแบบธรรมดา แต่กนิไฟน้อยกว่า และมีอายุการใชง้านที่มากกว่า ที่ส าคัญคือเป็นมิตรกับ

ส่ิงแวดล้อม และไม่เส่ียงอันตรายจากรังสี UV หรือสารตะกั่วเหมือนหลอดไฟธรรมดาทั่วไป 

4. ไม่เสียบปลั๊กชาร์จโทรศัพท์มือถือ หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ทิ้งไว้ เมื่อแบตเตอรี่เต็มแล้ว 

โดยปกตแิบตเตอรี่โทรศัพทม์ือถอืจะชารจ์เตม็ภายในไม่กีช่ั่วโมง การเสียบชาร์จทิ้งไวแ้ม้แบตเตอรี่เต็มแล้วจะท าให้กินไฟ และเส่ียงต่อ

การเกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้ เราจึงควรถอดปล๊ักออกทุกครั้งเพื่อความปลอดภัยและช่วยประหยัดไฟได้มากกว่า 

5. เปิดแอร์ในอุณหภูมิที่เหมาะสม 26 องศาเซลเซียส 

ตั้งอุณหภมูิเคร่ืองปรับอากาศที่ 26 องศาเซลเซียส เย็นสบายก าลังดี แถมช่วยประหยัดค่าไฟไดม้ากกว่าการตัง้อุณหภมูิที่ต่ าลง 

นอกจากน้ีการปิดเครื่องปรับอากาศเร็วขึ้น 1 ชัว่โมง ก่อนออกจากห้อง สามารถช่วยประหยัดไฟฟ้าได้เช่นกัน 

6. เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีติดฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 

ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 บ่งบอกระดับการใชไ้ฟฟ้าและข้อมลูเบื้องต้น รวมถึงประสิทธภิาพ ค่าใชจ้่ายต่อปี เพื่อให้ผู้ใช้สามารถ

เลือกซื้อเคร่ืองใช้ไฟฟ้าได้อย่างเหมาะสม และประหยัดค่าใชจ้่ายในระยะยาว 

 

 



 



 



 



 



 



 

กิจกรรมตอบค ำถำมพลังงำนและควำมปลอดภัย 
ประจ ำเดือน พฤษภำคม 2566 จ ำนวน 70 รำงวัล   (รำงวัลละ 100 บำท) 

สแกนค าถามได้จาก QR Code ด้านล่างค่ะ 

หากมีข้อสงสัยหรือเกิดปัญหาในการใช้งาน QR Code รบกวนติดต่อแผนก PC ค่ะ 

https://forms.gle/fhKb7tR1QbWoQPXz5 


