
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

ไข้หวัดใหญ่อันตรายถึงชีวิต แต่ป้องกันได้ 

ไข้หวัดใหญ่ (Influenza) ระบาดมากในช่วงฤดูฝน 

(มิถุนายน – ตุลาคม) และฤดูหนาว (มกราคม – มีนาคม) 

ของทุกปี ซ่ึงโรคไข้หวัดใหญ่จะมีอาการรุนแรงและมีโอกาส

เกิดโรคแทรกซ้อนจนถึงข้ันเสียชีวิตมากกว่าโรคไข้หวัด

ทั่วไป 

รู้จักโรคไข้หวัดใหญ่โรคไข้หวัดใหญ่เกดิจากการตดิเช้ือ

ไวรัสอินฟลูเอนซา (Influenza Virus) ซ่ึงเช้ือนี้มหีลายชนิดมากพอที่จะท าให้สามารถแยกไข้หวัดใหญ่

ในคนได้เป็น 2 กลุ่มใหญ ่คือ ไข้หวัดใหญ่ตามฤดกูาล เป็นเช้ือไข้หวัดใหญท่ี่พบกันมานานแล้ว แต่เช้ือ

โรคมีการเปลี่ยนแปลงพันธุกรรมได้ตลอดเวลา ท าให้คนที่ป่วยเป็นไข้หวัดใหญ่ไปแล้วสามารถป่วยได้

อีก อาการมักจะไม่รุนแรง เนื่องจากมีภมูิคุ้มกันอยู่บ้าง ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 เกิดจากเช้ือ

ไข้หวัดใหญ่ ชนิด เอช 1 เอ็น 1 (H1N1) ที่กลายพันธุ์จากเช้ือไวรัสตวัเดมิมาก จึงท าให้คนส่วนใหญ่ไม่

มีภูมิคุ้มกันและตดิเช้ือในวงกว้าง ปัจจุบันได้กลายเป็นไข้หวัดใหญ่ตามฤดกูาลที่พบปะปนกับสายพันธุ์

ต่าง ๆ ทั่วไป 

 

การติดเช้ือไข้หวัดใหญ่ การติดเช้ือไข้หวัดใหญ่จะคล้ายกับไข้หวัดทั่วไป คอื ตดิต่อโดยการหายใจเอา

ละอองน ้ามูก น ้าลาย และเสมหะของผู้ป่วยที่ไอหรือจาม และการสัมผัสมือหรือการใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้

ต่าง ๆ ร่วมกับผู้ป่วย เช่น ผ้าเช็ดตัว แก้วน ้า โทรศัพท์ ของเล่น รีโมตโทรทัศน์ เมื่อใช้มือมาขย้ีตา 

แคะจมูก เช้ือโรคก็จะเข้าสู่ร่างกายของเราได้โดยง่าย  

 

อาการไข้หวัดใหญ่ โดยทั่วไปไข้หวัดใหญ่มักจะมอีาการที่รุนแรงมากกว่าไข้หวัดธรรมดา โดยสังเกต

ได้จากอาการที่มักเกดิข้ึนทันทีทันใด ต่างจากไข้หวัดธรรมดามักจะมีอาการค่อยเป็นค่อยไป และที่

ส าคัญคือ ไข้หวัดใหญ่มกัมีไข้สูงติดกันหลายวัน โดยเฉพาะในเด็กจะมีไข้สงูลอยเกินกว่า 39 – 40 

องศาเซลเซียสติดต่อกัน 3 – 4 วัน อาจมอีาการหนาวส่ันสะท้านร่วมดว้ย ในขณะที่ไข้หวัดธรรมดา

อาจมีไข้แต่ไม่สูงมากนัก นอกจากนั้นเด็กโตและผู้ใหญ่มักมีอาการปวดเมือ่ยกล้ามเนื้อ อ่อนเพลยี

อย่างมาก และเบ่ืออาหารเป็นอาการส าคัญ ความน่ากลัวของไข้หวดัใหญ่อย่างหนึ่งคือ การเกิด

ภาวะแทรกซ้อนของโรค ได้แก่ โรคปอดอักเสบ และโรคสมองอักเสบ ซ่ึงมกัเกิดกับผู้ที่เป็นกลุ่มเส่ียง

คือ เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีโรคประจ าตัวบางอย่าง เช่น โรคหัวใจ โรคปอด โรคเบาหวาน โรคไต 

โรคเอดส์ ควรพบแพทย์ทันทีเมื่อทราบว่าเป็นไข้หวัดใหญ ่

 

ดูแลรักษาไข้หวัดใหญ่ การดูแลรักษาผู้ป่วยโรคไขห้วัดใหญ่ ส่วนใหญจ่ะหายเอง หากมีอาการไม่มาก

อาจจะดแูลเองที่บ้านและรักษาตามอาการ เช่น เมือ่มีไข้สูงให้ใช้ผ้าชุบน ้าเช็ดตัวและใช้ยาลดไข้พาราเซ

ตามอล หลีกเลี่ยงการใช้ยากลุ่มแอสไพริน หรือถ้ามีน ้ามูกให้ใช้ยาลดน ้ามูกและยาละลายเสมหะ ดื่มน ้า 



 

ให้เพียงพอ รับประทานอาหารอ่อน ๆ และนอนพักมาก ๆ ไมค่วรออกก าลังกาย หากอาการไม่ดีข้ึน

ภายใน 3 วัน เช่น ไข้สูงมากจนเพ้อ ซมึ หายใจหอบ หายใจล าบาก เจ็บแนน่หน้าอก หน้ามืด  มีอาการ

ขาดน ้าและดื่มน ้าไมเ่พียงพอ ควรรีบไปพบแพทย์ เพราะอาจมีภาวะแทรกซ้อนหรืออาจมีสาเหตุมาจาก

โรคอื่น ๆ 

 

ป้องกันไข้หวัดใหญ่ หมั่นล้างมือบ่อย ๆ ดว้ยน ้าและสบู่ หรือใช้แอลกอฮอลเ์จลท าความสะอาดมือ ทัง้

ผู้ที่ป่วยและไม่ป่วย ไม่ใช้ส่ิงของร่วมกับผู้อื่น เช่น แกว้น ้า หลอดดูดน ้า ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดมือ 

ผ้าเช็ดหน้า ผ้าเช็ดตัว เป็นต้น ไม่คลุกคลีใกล้ชิดกบัผู้ป่วยที่มีอาการไข้หวัด หรือถ้าจ าเป็นควรปิดปาก 

จมูกด้วยหน้ากากอนามัย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ เน้นพวกผัก ผลไม ้นม ไข่ กินอาหารปรุงสุก

ใหม่ ๆ และใช้ช้อนกลาง นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ดื่มน ้าสะอาด ออกก าลังกายสม ่าเสมอ

หลีกเลี่ยงการอยู่ในสถานที่ที่มีผู้คนแออดัและอากาศถ่ายเทไม่ดี เป็นเวลานานโดยไม่จ าเป็น ฉีดวัคซีน

ป้องกันไข้หวัดใหญ่ เพ่ิมเติมจากตารางฉดีวัคซีนตามปกติ แนะน าให้ฉีดกับคนกลุ่มเส่ียงไดแ้ก่ คน

อายุตั้งแต่ 50 ปีข้ึนไป หรือเด็กตั้งแต่อายุ 6 เดอืน – 19 ปี คนที่เป็นโรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรค

ปอด ผู้ที่มีอาการเจ็บป่วยที่จะต้องไปคลินิกหรือไปโรงพยาบาลบ่อย ๆ ช่วงฤดูไข้หวดั ผู้ที่ท างานอยู่

ในโรงพยาบาล คนที่กินยาที่มีฤทธิ์กดภมูิคุ้มกัน เป็นต้น 

 

แม้ไข้หวัดใหญจ่ะเป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต แต่ถ้าเรารู้เท่าทันและป้องกันตัวเอง ไข้หวัดใหญ่ก็ไม่ใช่โรคที่

น่ากลัวอีกตอ่ไป  

 



 

มียาอ่ืนซึ่งมีคุณสมบตัิและการใช้คล้ายยาบ้า ยาอี และยาเคหรือไม่ ถ้ามีคือยาอะไรบ้าง? 

 

มียาและสารหลายตัวที่มีคณุสมบัติ ในการกระตุ้นระบบประสาท คล้ายกับยาบ้าและยาอี ตัวอย่าง เช่น 

ยา Love (MDA) ซ่ึงไดช่ื้อมาจากผลของยา ที่ท าให้ผู้ใช้มีความขวยเขิน และความอับอายลดลง รู้สึก

อยากพูดคุยปฏิสันถานกบัคนอื่น เช่น อีเฟรดีน โคเคน คาเฟอีน ส่วนยาและสารที่ท าให้เกิดภาวะ

ประสาทหลอน ซ่ึงคล้ายยาเค ได้แก่ PCP, LSD สารในเห็ดข้ีควาย กัญชา ยาเสพติดทีเ่ร่ิมเป็นปัญหา

ของสังคมอีกตัว คือ โคเคน ซ่ึงสะกัดแยกมาจากใบของต้นโคคา มีฤทธิแ์ละผลต่อร่างกายและจิตใจ

คล้ายยาบ้ามาก แต่ก็มีข้อแตกต่างอยู่บ้างบางประการ                     

 

ประการแรก โคเคนมีผลอยู่ได้ส้ัน เพียงประมาน 30 นาที หลังจากใช้ยา ขณะที่ยาบ้า มีผลอยู่ได้นาน

ถึง 4-6 ช่ัวโมง ซ่ึงคณุสมบัตินี้ ท าให้ในต่างประเทศ นิยมใช้โคเคน ในหมู่นักกีฬาอาชีพ และดารา 

เนื่องจากสามารถเลอืกใช้ผลยาตามเวลาที่ต้องการได้  

 

ประการที่สอง โคเคนเกดิการชินยา (Tolerance) ได้ช้า ซ่ึงท าให้ไม่จ าเป็นต้องเพ่ิมปริมาณยาที่เสพ

มากข้ึนทุกคร้ัง ขณะที่ยาบ้า เกิดการชินยาได้เร็ว ท าให้ต้องเพ่ิมปริมาณยามากข้ึนเร่ือยๆ เพ่ือให้ได้ผล

กระตุ้นระบบประสาท และจิตอารมณเ์หมือนเดิม ในบางคร้ังต้องใช้ยามากกว่าคร้ังแรก 5-10 เท่า ซ่ึง

ท าให้เส่ียงต่อพิษของยามากข้ึน        

 

ประการที่สาม โคเคนนั้นมทีางเลือกในการเสพมากกว่ายาบ้า สามารถเสพโดยการสูด หรือการนัตถุ์ยา

ได้ และประการสุดท้าย โคเคนมีราคาแพงมากกว่ายาบ้า 

 

ยาบ้า ยาอี ยามา้ เหมือนกันหรือต่างกันตรงไหน 

ค าถาม ยาบ้า ยาอี ยาม้า เหมือนกันหรือต่างกันตรงไหนคะ ยาพวกนี้มามีส่วนท าอะไรในร่างกายหรือ

จิตใจเราคะจึงท าให้เราตดิมัน 

 

ค าตอบ โดย นายแพทย์ประทักษ์ ลิขิตเลอสรวง ยาบ้า หรือ ยาม้า เป็นช่ือสารเสพติดชนิดเดียวกัน 

คือ สารแอมเฟตามีน (Amphetamine) จดัเป็นสารกระตุ้นประสาท โดยออกฤทธิ์กระตุ้นสมองช้ันใน

หรือสมองส่วนอยาก (Limbic system) ซ่ึงประกอบด้วยศูนย์พึงพอใจ ศูนย์ควบคุมอารมณ์ & 

พฤติกรรม ศูนย์ความอิม่ ท าให้ผู้เสพมีความสุข สนุกสนาน ขยันขันแข็ง มีก าลังวังชา ไม่อยาก

อาหารแบบอิ่มทิพย์ นอนไม่หลับ หัวใจเตน้เร็ว ความดันโลหิตสูง ถ้าเสพมากหรือติดต่อกันจะมี

พฤติกรรมก้าวร้าว หงุดหงิดง่าย มีอาการทางจติ หวาดระแวง หูแว่ว ประสาทหลอน และอาจมี

อารมณ์ซึมเศร้าฆ่าตัวตายได้ เดิมยาบ้าตั้งแต่สังเคราะห์ โดยนักวิทยาศาสตร์ชาวเยอรมัน เมื่อ 

คศ.1887 เป็นต้นมา ได้ถกูผลิตเป็นยาดม ยาเม็ดกนิ จนมีการใช้ฉีดเข้าเส้น และล่าสุดท าเป็นก้อนผลึก  



 

จุดไฟอบสูบควัน ยาบ้าเคยใช้เป็นยารักษาโรคดอ้วน โรคหลับผิดปกติ และโรคซนในเด็ก แต่ปัจจบุัน

เลิกใช้แล้ว สว่นยาอี มาจากค าว่า Ecstasy ซ่ึงแปลว่าสนุกสนานเบิกบานใจอย่างย่ิง เป็นน้องของ

ยาบ้าอีกที เพราะสังเคราะห์หลังยาบ้า 1 ปี โดยนักวิทยาศาสตร์ชาวญี่ปุ่น มีสูตรโครงสร้างใกล้เคียง

กัน คือ เมทแอมเฟตามีน (Methamphetamine) แตม่ีฤทธิ์ร้ายแรงกว่า คอื นอกจากมีฤทธิ์กระตุ้น

ประสาทแล้วยังมีฤทธิ์หลอนประสาทด้วย (psychedelic) กล่าวคือ ท าให้กล้ามเนื้ออยู่ไม่สุก ต้อง

เคลื่อนไหว เต้นร า รู้สึกรักใคร่กลมเกลียวเหมือนพ่ีเหมือนน้อง รู้สึกอบอุ่นในอย่างประหลาด ต้องการ

เปิดเผยความในใจ มีส่วนรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น เป็นยาแห่งความรัก และการรับรู้ทาง

อายตนะสัมผัสพิศดาร จงึมักใช้ในงานปาร์ตี้ต่างๆ 

ทั้งยาบ้าและยาอีจะไปจับกับตัวรับ (receptors) ของสมองช้ันในหรือสมองส่วนนอก จนในที่สุดจะ

ครอบง าสมองช้ันนอกหรือสมองส่วนเหตุผล (cerebral cortex) ท าให้ไม่สามารถยับย้ังช่ังใจได้ 

เข้าสู่กระบวนการเสพติดยา กล่าวคือ ตัวกระตุ้น –> ความคิด –> ความอยากยา –> การเสพยา 

ส่วนกระบวนการเสพตดิยานั้นอธิบายด้วยทฤษฎกีารเรียนรู้ กล่าวคือ 

 

ยา —–> อาการทางร่างกาย&จิตใจ (อยากยา) 

ยา + ส่ิงที่เกี่ยวข้องกับยา (ตัวกระตุ้น) —> อยากยา 

ตัวกระตุ้น —> อยากยา 

 

และ เมื่อเสพตดิยาแลว้ พอหยุดเสพจะเกดิอาการอยากยา ทนทุกข์ทรมานคล้ายลงแดง จึงหายามา 

เสพอีก วนเวียนไม่รู้จบ 



 

เจลาตนิฮาลาล – หลายคนคงเคย

ได้ยินเจลาตินฮาลาลมาบา้งแล้ว 

ซ่ึงเป็นเจลาตินประเภทเฉพาะที่

ได้รับความนิยมและมีตลาดที่ก าลัง

เติบโตสูง เพราะเป็นที่ต้องการ

ของผู้บริโภคชาวมุสลิม โดยใน

ปัจจุบันมีผู้นับถือศาสนาอิสลาม

หรือชาวมุสลิมคิดเป็น 23% ของ

ประชากรโลก  

 

สารเติมแต่ง (Food additive) เพ่ือเพ่ิมความข้นหนืดในอาหาร และท าให้อาหารเกิดเจล เช่น การท า

เยลลี่ (รูปที่ 1) นั้น  

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ตัวอย่างเยลลี่รูปแบบต่างๆ 

ส่วนใหญ่มักเป็นสารเตมิแต่งที่มีช่ือเรียกว่า เจลาติน (E441) ซ่ึงเจลาตินนั้น ส่วนมากสกดัมาจาก

กระดูกหรือหนังสัตว์ (เช่น วัว ควาย สุกร) ดังรูปที่ 2  

และจัดเป็นโปรตีนชนิดหนึ่งที่เกิดจากการสลายคอลลา

เจนดว้ยกรดหรือด่าง และมักมีข้อเคลือบแคลงเสมอ 

ว่าเจลาตินนั้นฮาลาลหรือไม่ เพราะถ้าเจลาตนิที่ใช้สกัด

มาจากวัตถุดิบที่ไม่ฮาลาล (เช่น เจลาตินจากสุกร) จะท า

ให้อาหารที่ผลิตนั้นไม่ฮาลาลไปด้วย เจลาตนิฮาลาล 

(Halal Gelatin) คือ โปรตีนชนิดหนึ่งที่ผ่าน

กระบวนการย่อยสลายคอลลาเจนด้วยกรดหรือดา่ง 

ส่วนใหญ่เจลาตินฮาลาล ท ามาจากกระดูกหรือหนังสัตว ์

เช่น ปลา วัวและควาย โดย 

รูปที่ 2 แสดงที่มาของเจลาติน 

 

 



 

 

ผ่านกระบวนการเชือดอย่างถูกต้องตามหลักการอสิลาม ผลิตภัณฑ์ที่เป็น เจลาตินฮาลาล (Halal 

Gelatin) สามารถสังเกตเคร่ืองหมายการประทับตราฮาลาล บนตราผลิตภัณฑ์สินค้า คาราจีแนน 

(E407) คือ สารชนิดหนึ่งที่ใช้เติมในอาหาร เพ่ือให้มีความข้นหนืดมากข้ึน สารนี้สกัดมาจากสาหร่าย

ทะเล นิยมใช้เพ่ือให้เกิดเจล จึงสามารถใช้ในการผลิตอาหารฮาลาลได้ โดยคาราจีแนนแบ่งเป็น 3 ชนิด

คือ แคปป้า (kappa, κ) ไอโอต้า (iota, ι) และแลมด้า (lambda, λ) (รูปที่ 3) 

 

ซ่ึงแต่ละชนิดส่วนใหญ่สกัดจากสาหร่ายต่าง

ชนิดกัน โดย สกัดผ่านสารละลายด่าง และถือ

ว่าเป็นสารประกอบจ าพวกคาร์โบไฮเดรต 

ถึงแม้ว่าคณุสมบัติด้านความเหนียวและความ

ยืดหยุ่นของคาราจีแนนนัน้น้อยกว่าเจลาติน แต่

ก็มีการน าคาราจีแนนมาใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร

และอื่นๆ กันอย่างกว้างขวางในปัจจุบัน 

 

รูปที่ 3 โครงสร้างคาราจแีนนชนิดต่างๆ 

 

ดังนั้นสารเตมิแต่งอ่ืนๆ ที่เพ่ิมความข้นหนืดและท าให้อาหารเกิดเจล โดยสกัดจากวตัถุดิบที่ฮาลาลนัน้ 

เช่น คาราจีแนน เป็นต้น จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการใช้ผลิตอาหารฮาลาลซ่ึงผู้บริโภคชาวมุสลิมมั่นใจ

ได้ว่าเป็น “ฮาลาล” 



 

 

ทบทวน : ขอ้มลูการจดัการพลงังาน 8 ขัน้ตอน 

               ขอ้ ๔ ในการจดัท านโยบายอนุรกัษ์พลงังาน เจา้ของโรงงานควบคุมหรอืเจา้ของอาคารควบคุม อาจตัง้

คณะท างานเพื่อช่วยจดัท านโยบายอนุรกัษ์พลงังานกไ็ด้ 

               นโยบายอนุรกัษ์พลงังานต้องแสดงเจตจ านงและความมุ่งมัน่ในการจดัการพลงังานในโรงงาน

ควบคุมและอาคารควบคุม โดยจดัท าเป็นเอกสารและลงลายมอืชื่อเจา้ของโรงงานควบคุมหรอืเจา้ของอาคารควบคุม 

และอยา่งน้อยตอ้งมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

                   (๑) ขอ้ความระบุว่าการอนุรกัษณ์พลงังานเป็นส่วนหน่ึงของการด าเนินงาน ของเจา้ของโรงงาน

ควบคุมหรอืเจา้ของอาคารควบคุม  

                   (๒) นโยบายอนุรกัษณ์พลงังานที่เหมาะสมกบัลกัษณะและปริมาณพลงังานทีใ่ชใ้นโรงงานควบคุม

หรอือาคารควบคุมนัน้  

                   (๓) การแสดงเจตจ านงทีจ่ะปฏิบติัตามกฎหมายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการอนุรกัษ์และการจดัการพลงังาน  

                   (๔) แนวทางในการปรบัปรงุประสิทธิภาพการใชพ้ลงังานอยา่งต่อเนื่อง  

                   (๕) แนวทางในการจดัสรรทรพัยากรอยา่งมปีระสทิธภิาพในการด าเนินการ ตามวธิกีารจดั

การพลงังาน  

                ใหเ้จา้ของโรงงานควบคุมและเจา้ของอาคารควบคุมจดัใหม้กีารเผยแพร่นโยบายอนุรกัษ์พลงังาน 
โดยปิดประกาศไวใ้นทีซ่ึง่เหน็ไดง้า่ยในโรงงานควบคุมหรอือาคารควบคุม หรอื โดยวธิกีารอื่นทีเ่หมาะสม เพื่อให้

ขัน้ตอนที่ 3 การก าหนดนโยบายอนุรกัษ์พลงังานและเผยแพรป่ระชาสมัพนัธ์ 



 

 

By Production Control 



 

By Production Control 



 

By Production Control 



 

By Production Control 



 

By Production Control 



 

By Production Control 

เยี่ยมชมพืน้ท่ี 5ส 

วตัถปุระสงค ์

**เพื่อน ำเอำแนวคิดและวิธีกำรปรับปรุง 5ส จำกพื้นท่ีที่เยี่ยมชม มำปรับปรุงและประยุกต์ใช้กับพื้นท่ีของตนเอง 

กำรเยี่ยมชมพื้นท่ีจะจัดขึ้นภำยในเดือนกรกฎาคมน้ี  

 

    **กำรเยี่ยมชมพื้นที่ที่ได้คะแนนสูงสุด 3 อันดับ จำกกำรตรวจพื้นที่รอบที่ผ่ำนมำ  



 



 



 



 



 



 

กิจกรรมตอบค ำถำมพลังงำนและควำมปลอดภัย 
ประจ ำเดือน มิถุนำยน 2566 จ ำนวน 70 รำงวัล   (รำงวัลละ 100 บำท) 

สแกนค ำถำมได้จำก QR Code ด้ำนล่ำงค่ะ 

หำกมีข้อสงสัยหรือเกิดปัญหำในกำรใช้งำน QR Code รบกวนติดต่อแผนก PC ค่ะ 

https://forms.gle/9Zrwqy3FKy7VrdjP6 


