
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

โรคไข้เลือดออกระบาด - สาเหตุ อาการ ระวัง ป้องกัน รู้ทันยุงลาย 

 โรคไข้เลือดออก เป็นโรคที่แพร่ระบาดในฤดูฝนพบได้ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ เกิดจากเช้ือไวรัสโดย

มียุงลายเป็นพาหะน าโรค เมื่อยุงลายที่มีเช้ือไวรัสกัดคน จะถ่ายทอดเช้ือให้คนท าให้เกิดอาการ ผู้ป่วยที่

มีอาการรุนแรงจะมีอาการช็อค ซ่ึงถ้าไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องและทันเวลาอาจเสียชีวิตได้ โดยมี

อาการเลือดออกตามมาเป็นโรคอันตรายที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขในพ้ืนที่ประเทศเขต ร้อนช้ืน โดย

มียุงลายเป็นพาหะน าโรค เพ่ือให้เกิดความ “ตระหนัก” ถึงความส าคัญของโรค การให้ความรู้และ

ความเข้าใจที่ถูกต้อง จะมีส่วนช่วยให้ผู้ป่วยที่สงสัยว่าจะเป็นไข้เลือดออกและผู้ดูแลรู้จักวิธีการดแูล

รักษาเบ้ืองต้นที่บ้าน รู้สัญญาณอนัตราย ซ่ึงต้องรีบน าผู้ป่วยไปพบแพทย์ ตลอดจนรู้แนวทาง และ

ช่วยเหลือกันในการป้องกันไม่ให้เกิดโรค 

 

 ข้อมูลจากระบบรายงานการเฝ้าระวังโรค 506 ส านักระบาดวิทยา รายงานถึงสถานการณ์โรค

ไข้เลือดออกในปี พ.ศ. 2559 ณ วันที่20 ธันวาคม 2559 พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก (Dengue fe-

ver: DF, Dengue haemorrhagic fever: DHF, Dengue shock syndrome: DSS) สะสมรวม 

60,964 ราย อัตราป่วย 93.18 : แสนคน  จ านวนผู้ป่วยลดร้อยละ 57.36 เมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2558 

ณ ช่วงเวลาเดียวกัน ผู้ป่วยเสียชีวิต 60 ราย อัตราป่วยตาย เท่ากับ ร้อยละ 0.10 จะเห็นได้ว่าคนมี

การระวังและป้องกันอันตรายจากยุงลายที่เป็นพาหะน าโรคไข้เลือดออกกันมากข้ึน แต่ก็ยัง ต้องเฝ้า

ระวังกันอย่างใกล้ชิด เพราะไข้เลือดออกไมม่ีทางรักษา และท าให้เสียชีวติได้ หากไม่รู้จักวิธีการดแูล

รักษาเบ้ืองต้น 

 สาเหตุ เกิดจากการตดิเช้ือ ไวรัสเดงกี่  โดยมี 4 ชนิดคือ เดงกี-่1, เดงกี-่2, เดงกี-่3 และเดง

กี่-4 ท าให้คนเรามีโอกาสที่จะป่วยจากโรคไข้เลือดออกได้หลายคร้ัง มีพาหะน าโรคที่ส าคัญคือ ยุงลาย 

เมื่อยุงลายที่มีเช้ือไวรัสเดงกี่กัด จะส่งเช้ือให้คนท าให้เกิดการตดิเช้ือตามมา ยุงลายมักออกหากนิ

ตอนกลางวัน  และวางไข่ในน ้าสะอาดที่ขังนิ่ง 

 อาการ แบ่งเป็น  3 ระยะได้แก่ ระยะไข้ ระยะวิกฤต และระยะพักฟื้ น อาการทีส่ าคัญในระยะไข้ 

 1. ระยะไข้ คือ อาการไข้สูงลอยประมาณ 39 - 40°C นาน 2-7 วัน มักมหีน้าแดง ปวดศีรษะ 

ปวดตา ปวดเมือ่ยตามตัว ปวดกระดูก คลื่นไส้อาเจียน เบ่ืออาหาร ปวดท้อง และอาจมีภาวะ

เลือดออกร่วมดว้ย โดยอาการของผู้ป่วยไข้เลือดออกส่วนใหญ่ จะไม่ปรากฏพร้อมๆ กัน จึงต้องเฝ้า

ติดตามเป็นระยะๆ  

 2. ระยะวิกฤต เมื่อผู้ป่วย มีอาการอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น  มีอาการเพลยี ซึม ไม่ดื่มน ้า ไม่

รับประทานอาหาร ไม่มีกิจกรรมตามปกติ เมื่อไข้ลง (บางรายจะกระหายน ้ามาก) อาเจียน ปวดท้อง

มาก เลือดออกผิดปกต ิ มีอาการช็อก (IMPENDING SHOCK) คือมือเท้าเย็นกระสับกระส่าย ร้อง

กวนมากในเด็กเล็ก ตวัเย็น เหงื่อออก ตัวลาย สีผิวคล ้าลง ปัสสาวะน้อยลง หรือไม่ปัสสาวะ 4-6 ชม. 

ความประพฤติเปลี่ยนแปลง เช่น พูดไม่รู้เร่ือง เพ้อ เอะอะโวยวายเป็นระยะอันตรายของโรค เข้าสู่ระยะ

ช็อก แม้อยู่ในภาวะช็อก ผู้ป่วยจะมีสติดี พูดจารู้เร่ือง ต้องรีบน าส่งโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุดทันท ี



 

และกระตุ้นให้ผู้ป่วยดื่มน ้าเกลือแร่หรือน ้าผลไม้ใส่เกลือเล็กน้อย โดยให้จิบคร้ังละน้อยๆ บ่อยๆ ไม่ควร

ดื่มแต่น ้าเปล่าอย่างเดียว ภาวะช็อกส่วนใหญ่เกดิจากมีการร่ัวของพลาสม่าออกนอกหลอดเลือด ท า

ให้ความเข้มข้นของเลือดเพ่ิมข้ึน และบางรายอาจถึงข้ันมีความดนัโลหิตต ่าหรือที่เรียกว่าช็อกตามมา 

นอกจากนั้นภาวะช็อกอาจเกิดจากการที่เลือดออกในอวัยวะส าคัญได้แก่ เลือดออกในกระเพาะอาหาร 

ประจ าเดือนมามากกว่าปกติ และเลือดออกจากแผลผ่าตัดในผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัด ภาวะช็อก อาจท า

ให้เกิดภาวะล้มเหลวของอวัยวะต่างๆ โดยเฉพาะไตและตับ ซ่ึงส่งผลรุนแรงถึงข้ันท าให้ผู้ป่วยเสียชีวิต

ได้   

 3. ระยะพักฟื้ น กรณีผู้ป่วยรับการรักษาแล้วแพทย์ให้กลับบ้านได้ ควรดูแลและปฏิบัติตนต่อไป

คือไม่ควรให้ถูกยุงกัดภายใน 5 วันแรกของโรค เพราะผู้ป่วยยังมีไวรัสอยู่ในเลือดท าให้แพร่เช้ือไปให้

คนอื่นได้ หากมีคนในบ้านมีไข้สูง ให้พามาตรวจควรเฝ้าสังเกตอาการอย่างใกล้ชิด ระมัดระวังภาวะ

เลือดออกต่อไปอีกประมาณ 1 สัปดาห์ ควรหลีกเลี่ยงการแคะจมูก การแปรงฟนั การออกก าลังกาย

หรือเล่นกีฬาทีม่ีความรุนแรงหากมีอาการผิดปกติควรรีบพามาพบแพทย์ทันทีให้ยาลดไข้พาราเซตา

มอล ควรหลีกเลี่ยงยาแอสไพริน หรือ ยากลุ่ม NSAID เช่น ไอบูโปรเฟน เนื่องจากท าให้เกดิ

เลือดออกทางเดนิอาหารมากข้ึน หรือมีผลต่อตับได้  

 การรักษา ในปัจจุบันยังไม่มีวิธีการรักษาโรคไข้เลือดออก มีเพียงรักษาตามอาการเท่านั้น ดังนั้น

การป้องกัน ก าจัดลูกน ้า ภาชนะใส่น ้าภายในบ้านควรปิดฝาให้มิดชิด  และอีกวิธีหนึ่งคือ การฉดีวัคซีน

ป้องกันไข้เลือดออก ซ่ึงในตอนนี้วัคซีนป้องกันไข้เลือดออกตัวแรกของโลก ได้เข้าสู่ประเทศไทยแลว้

ซ่ึงวัคซีนนี้สามารถใช้ได้ในเด็กอายุตัง้แต่ 9 ปีถงึ 45 ปี  และพบว่านอกจะสามารถป้องกันโรค

ไข้เลือดออกได้แลว้ยังสามารถลดการเกดิไข้เลือดออกชนิดรุนแรงได้ถึง 93.2%  และสามารถลดการ

นอนโรงพยาบาลโรคไข้เลอืดออกได้ 80.8%  

• ยังไม่มียาต้านไวรัส เป็นการรักษาตามอาการ  

• ให้เช็ดตัวดว้ยน ้าธรรมดาเวลามีไข้ เช็ดนาน 10-15 นาที  

• กินยาลดไข้พาราเซตามอลได้ เมื่อมีไข้ โดยให้ยาห่างกัน ไม่น้อยกว่า 4-6 ช.ม. งดแอสไพริน

เด็ดขาด 

• ดื่มน ้ามาก ๆ 

• ให้อาหารอ่อน ย่อยง่าย งดอาหารที่มีสีแดง ด า และน ้าตาล 

• ติดตามอาการอันตราย และไปพบแพทย์ตามนัด โดยเฉพาะในระยะไข้ลงที่ผู้ป่วยยังไม่สามารถ

ท ากิจกรรมตามปกติได้ หรืออาการยังไม่ดีเหมือนปกติ 

 

  

 

 

 

 

 



 

กรณีผู้ป่วยรับการรักษาแล้วแพทย์ให้กลับบ้านได้ ควรดูแลและปฏิบัตตินตอ่ไปนี้ 

• ผู้ป่วยที่เป็นไข้เลือดออกไม่ควรให้ถูกยุงกัดภายใน 5 วันแรกของโรค เพราะผู้ป่วยยังมีไวรัสอยู่

ในเลือดท าให้แพร่เช้ือไปให้คนอื่นได้ หากมีคนในบ้านมีไข้สูง ให้พามาตรวจ 

• ควรเฝ้าสังเกตอาการอย่างใกล้ชิด หากมีอาการผิดปกติควรรีบพามาพบแพทย์ทันที 

• ให้ยาลดไข้พาราเซตามอล ควรหลีกเลี่ยงยาแอสไพริน หรือ ยากลุ่ม NSAID เช่น ไอบูโปรเฟน 

เนื่องจากท าให้เกดิเลือดออกทางเดินอาหารมากข้ึน หรือมีผลต่อตับได ้

• ก าจัดแหลง่เพาะพันธุ์ยุงลายทั้งที่บ้าน ที่ท างาน และที่โรงเรียน 

 

การป้องกัน 

• ควรนอนในมุ้ง หรือในห้องติดมุ้งลวดที่ปลอดยุงลาย 

• ไม่เล่นในมุมมืด หรือบริเวณที่ไม่มีลมพัดผ่าน 

• ห้องเรียน หรือห้องท างานควรมีแสงสว่างทั่วถึง มีลมพัดผ่าน ไม่มแีหลง่เพาะพันธุ์ยุง เช่น 

แจกันดอกไม้ควรเปลี่ยนน ้าทุกวัน พลดู่างควรปลูกในดิน 

• ก าจัดยุงในบริเวณมุมอับภายในบ้าน ตู้เส้ือผ้า บริเวณรอบ ๆ บ้าน ทุกสัปดาห์ 

• ก าจัดลูกน ้า ภาชนะใส่น ้าภายในบ้านปิดฝาให้มิดชิด ถ้าไม่สามารถปิดได ้ ให้ใส่ทรายอะเบทหรื

อใส่ปลาหางนกยูง จานรองขาตู้กับข้าว จานรองกระถางต้นไม้ ใส่เกลือหรือน ้าส้มสายชูหรือ

ผงซักฟอก สัปดาห์ละคร้ัง 

• วัสดุที่เหลือใช้รอบ ๆ บ้าน เช่น กระป๋อง กะลา ยางรถยนต์เก่า ฯลฯ ให้คว ่าหรือท าลายเสีย 

 

วัคซีนป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ปัจจุบันมีวัคซีนโรคไข้เลือดออก 4 สายพันธุ์(DEN 1-4) แนะน าให้ฉีดในกลุ่มอายุ 9-45 ปี ฉีด 3 เขม็ 

( เดือนที่ 0,6 และ 12 เดือน) ในผู้ที่เคยมีการตดิเช้ือมาก่อน ไม่แนะน าให้ฉดีในผู้ที่ไม่เคยมีการตดิเช้ือ

มาก่อน จากงานวิจัยทวีปเอเชียแปซิฟกิและแถบละตินอเมริกาในอาสาสมคัรอายุ 9-16 ปี พบว่า 

วัคซีน CYD-TDV มีประสิทธิภาพสูงในการป้องกันไข้เลือดออกเดงกี่ ดังนี ้

• สามารถป้องกันโรคไข้เลือดออกเดงกีทุกสายพันธุ์ได้ 65% 

• ลดการนอนโรงพยาบาลได้ถึง 80.8% 

• ป้องกันการติดเช้ือไวรัสเดงกีได้ถึง 92.9% 

ผู้ที่ไม่สามารถฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้เลือดออกเดงกี ได้แก่ ผู้ทีแ่พ้หรือไวต่อการแพ้ต่อสารออกฤทธิ์

หรือส่วนประกอบอื่น ๆ ในวัคซีนป้องกันโรคไข้เลอืดออกผู้ที่เกิดการแพ้หลงัได้รับวัคซีนไข้เลือดออก

เข็มแรก โดยอาการแพ้ทีเ่กิดข้ึน ไดแ้ก่ ผ่ืนคัน หายใจถี่หอบ หน้าและลิ้นบวมผู้ที่ก าลังป่วยด้วยโรคใด

ก็ตามที่ท าให้มีไข้ ตั้งแต่ระดับต ่าจนถึงไข้สูง หรือก าลังเจ็บป่วยแบบเฉียบพลัน แพทย์จะท าการเลื่อน

นัดการฉีดวัคซีนออกไปกอ่นจนกว่าจะหายเป็นปกตผู้ิที่มีภาวะภูมิคุ้มกันบกพร่อง เช่น ความผิดปกติ

ทางพันธุกรรม การตดิเช้ือเอดส์(HIV) หรือรับยากดภูมิคุ้มกันเช่น ยา Prednisone หรือเทียบเท่า  



 

20 มก. หรือ : 2 มก/กก. ของน ้าหนักตัวเป็นเวลา ตั้งแต ่4 สัปดาห์ข้ึนไปเป็นต้น สตรีมีครรภ์หรือ

อยู่ระหว่างช่วงให้นมบุตร 

 

5ป ปราบยุงลาย ป้องกันไข้เลือดออก 

 ป1 ปิด ภาชนะเก็บกักน ้าให้มิดชิด 

 ป2 เปลี่ยน น ้าในภาชนะต่าง ๆ ทุก 7 วนั เพ่ือตัดวงจรลูกน ้า 

 ป3 ปล่อย ปลากินลูกน ้าในภาชนะใส่น ้าถาวร เช่น อ่างบัว 

 ป4 ปรับปรุง ส่ิงแวดล้อมให้โปร่งลมพัดผ่านได้ไมใ่ห้ยุงมาเกาะพัก 

 ป5 ปฏิบัติ ตามทั้ง 4ป ข้างตนเป็นประจ าจนเป็นนสัิย 

 

ถ้าผู้ป่วยมีไข้สูงติดต่อกนัเกิน 3 วัน ให้พาไปพบแพทย์ เพ่ือการวินจิฉัยโรคที่ถูกต้อง ระวังไม่ให้ยุง

กัดในเวลากลางวัน และ ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายโดยการปิดฝาภาชนะเก็บน ้าให้มิดชิด กางมุ้ง 

ทายากันยุง  

 

 

 



 

รู้เท่าทัน..สัญญาณเตือนของการเสพยาเกินขนาดที่เป็นอันตรายถึงชีวติ 

 การเสพยาเกินขนาดหรือ “โอเวอร์โดส” สามารถเกิดข้ึนได้กับผู้ที่ก าลังมีปัญหาการเสพตดิทุก

คน นี่เป็นความจริงอนัโหดร้ายที่สามารถเป็นอันตรายถึงชีวิต และการรับรู้สัญญาณเตือนของผู้ทีม่ี

การเสพยาเกินขนาด ไมว่่าจะเป็นยาโอปิออยด์ ยาเบนโซ เหล้า หรือสารกระตุ้นต่างๆ จะสามารถ

ช่วยชีวิตผู้เสพติดทุกคนได้ ในประเทศไทยนั้น สถิติของผู้เสียชีวิตจากการเสพยาเกินขนาดในช่วง

ระหว่างปี พ.ศ.2550 – 2562 มีมากถึง 105 ราย และผู้เสียชีวิตที่อายุนอ้ยที่สุดก็อายุเพียง 16 ปี

เท่านั้น ดังนั้น ถึงแม้ผู้ที่เสพติดจะมีความเช่ือแบบผิดๆ ว่าร่างกายมีความอดทนต่อผลของยาเสพตดิ

ได้สูง และสามารถตัดสินได้ว่าปริมาณเท่าไหร่ที่ถอืเป็นการเสพมากเกินไป และสามารถหยุดเสพใน

เวลาทีต่้องการได้ แต่ในความเป็นจริงแลว้ เนื่องจากการเสพตดิท าให้เส้นทางระบบในสมอง

เปลี่ยนแปลงไป และยังท าให้สมองไม่แจ่มใส ไม่สามารถตัดสินใจได้อย่างชัดเจนเหมือนเคย จึงท าให้ผู้

ที่เสพติดไม่สามารถที่จะวดัได้ว่า จริงๆ แล้วการใช้สารเสพติดของตัวเองนั้นอยู่ในระดับอันตรายถงึ

เพียงใดแล้ว 

ดังนั้น ส่ิงส าคัญที่สุดส าหรับผู้ที่มีปัญหาการเสพติด ก็คือการใส่ใจกับข้อเท็จจริงของการเสพยาเกนิ

ขนาด และหากคุณก าลังมีปัญหากับการเสพติด ไม่ว่าจะเป็น ยาไอซ ์ยาเค โคเคน เหล้า เบนโซไดอะซี

ปีน หรือโอปิออยด์ ก็เป็นเร่ืองส าคัญอย่างย่ิงยวดที่จะต้องตื่นตัวกับสัญญาณเตือนของการเสพยา

เกินขนาด และต้องยอมรับความจริงที่ว่า คุณจ าเป็นต้องเข้ารับการบ าบัดรักษาการเสพติดของคณุ

ได้แลว้ หากคุณต้องการมีชีวิตที่ปกติสุขและมีอายุที่ยืนนาน 

 

สัญญาณการเสพยาเกินขนาดของยาเสพตดิที่เป็นสารกระตุ้น 

 ยาเสพติดในกลุม่ของสารกระตุ้น อย่างเช่น โคเคน และยาในกลุ่มเมทแอมเฟตามีนหลายๆ 

รูปแบบ เช่น ยาไอซ์ หรือยาบ้า ยาเสพติดในกลุ่มนี้ท าให้เกิดความรู้สึกมนึเมาดว้ยการกระตุ้นระบบ

ประสาท และเร่งการส่ือสารระหว่างร่างกายและสมอง การเสพโคเคน และเมทแอมเฟตามนีเกินขนาด 

จะมีอาการเหมือนกัน นัน่คือทั้งสองชนิดต่างก็ท าให้ร่างกายพบกับความเครียดอย่างรุนแรง โดย

สัญญาณของการเสพยาเกินขนาดส าหรับยาในกลุ่มนี้ก็คือ สัญญาณทางร่างกาย ได้แก ่

• มีเหงื่อออกเพ่ิมข้ึนมาก 

• อุณหภูมิร่างกายสูงข้ึน หรืออัตราการเต้นของหัวใจสูงข้ึน 

• อาการบิดเกร็งที่แขน หรือขา 

• หายใจล าบาก 

• เจ็บหน้าอก 

• คลื่นไส้หรืออาเจียน 

• มึนงง สับสน ชัก มีอาการส่ันเทา 

• มีแรงเพ่ิมข้ึนอย่างมาก 

 

 

 



 

สัญญาณทางจิตประสาท ได้แก ่

• กระวนกระวาย วิตกกังวล ตื่นตระหนก และพารานอยด ์

• ก้าวร้าว 

• เกิดภาพหลอน 

• หงุดหงิด กระสับกระส่าย 

• นอนไม่หลับ 

• อาการเพ้อและคลั่ง 

จะท าอย่างไรเมื่อเสพยาเกินขนาด 

 หากคุณเช่ือว่าตวัเอง หรือคนที่คุณรักเสพยาเกนิขนาด ต้องติดต่อแพทย์โดยเร็วที่สุด และ

ในขณะที่รอการมารับตัวฉกุเฉิน คุณสามารถช่วยผู้ที่เสพยาเกินขนาดไดด้้วยการท าให้พวกเขาไม่ขาด

น ้าและรู้สึกสงบลง สอบถามพวกเขาเกี่ยวกับชนดิของยาที่ใช้ ปริมาณ และช่วงเวลาที่เพ่ิงเสพเกนิ

ขนาดไปเนื่องจากข้อมลูเหล่านี้จะเป็นข้อมูลทีเ่ป็นประโยชน์อย่างมาก ส าหรับทีมแพทย์ที่จะรักษาพวก

เขา 

แอลกอฮอล์…ก็เสพเกินขนาดได ้

 ความแพร่หลายและการยอมรับเร่ืองการดื่มแอลกอฮอล์ ท าให้เป็นเร่ืองยากที่คนเราจะยอมรับว่า

มีปัญหาเร่ืองการดื่ม แต่การดื่มบ่อยๆ ที่พัฒนาไปจนเป็นการดื่มมากเกนิไปเป็นสัญญาณของการ

เสพติดแอลกอฮอล์ และในขณะที่คนเรามักมองว่าแอลกอฮอล์ไม่ร้ายแรงเทา่สารเสพติดอื่นๆ ทีจ่ริง

แล้ว แอลกอฮอล์ก็สามารถสร้างผลกระทบที่ร้ายแรงต่อสุขภาพได้ในแบบเดียวกับการเสพยาเกิน

ขนาด นั่นก็คือการเกดิส่ิงที่เรียกว่า “ภาวะสุราเปน็พิษ” ซ่ึงมีสัญญาณทัง้ทางร่างกายและทางจิต

ประสาทดังต่อไปนี ้

 

สัญญาณทางร่างกาย ได้แก ่

• การท างานของร่างกายเสียสมดุล 

• อาเจียน 

• อาการชัก 

• หายใจช้าผิดปกติ (น้อยกว่า 8 คร้ังต่อนาที) 

• อุณหภูมิร่างกายลดลงผิวขาวซีดหรือเขียว 

 

สัญญาณทางจิตประสาท ได้แก ่

• อาการสับสน 

• พูดไม่รู้เร่ือง ลิน้พันกัน 

• อาการกึ่งสลบ หรือภาวะที่คนเรายังมีสติอยู่แต่ปราศจากการตอบสนอง 

• หมดสต ิ

 

 



 

ส่ิงที่ต้องท าเมือ่เกิดภาวะสุราเป็นพิษ 

 เช่นเดียวกับในกรณีที่สงสัยว่าจะมีการเสพยาเกินขนาดแบบอื่นๆ ควรต้องเรียกรถพยาบาล

โดยด่วนเป็นอย่างแรก และอย่าพยายามท าให้คนๆ นั้นมีสติข้ึนมาโดยใช้วิธีเยียวยาแบบที่บอกต่อๆ 

กันมา เนื่องจากอาจท าให้อาการแย่ลงได้ วิธีการเหล่านี้ไดแ้ก่ การให้ดื่มกาแฟ การเอาไปแช่น ้าเย็น 

หรือพยายามล้วงคอให้อาเจียน หรือปล่อยให้คนๆ นั้นนอนหลับ แต่ส่ิงที่ควรท าก็คือ พยายามท าให้

คนๆ นั้นมีสติอยู่ตลอดเวลา ไม่ขาดน ้า และอยู่นิ่งๆ จนกว่าความช่วยเหลือฉกุเฉินจะไปถึง 

 

การเสพติดยาในกลุม่เบนโซไดอะซีปีน 

 ยาเบนโซไดอะซีปีน หรือเบนโซ เป็นยาในกลุ่มที่ใช้เพ่ือลดความวติกกังวล ท าให้นอนหลับหรือ

ผ่อนคลาย อย่างเช่น Xanax, Valium, Klonopin และ Ativan ยาเหล่านี้เป็นยาที่แพทย์ส่ังจ่าย

เพ่ือรักษาโรควติกกังวลหรือโรคนอนไม่หลับ ซ่ึงสามารถท าให้เสพติดได้ และเป็นอันตรายหากน ามาใช้

ในทางที่ผิด การเสพยาในกลุ่มนี้เกินขนาดมีสัญญาณดังตอ่ไปนี้ 

 

สัญญาณทางร่างกาย ได้แก ่

• ผิวหนังช้ืน 

• ชีพจรเต้นอ่อน หรือเต้นแรง 

• ปฏิกิริยาของร่างกายเช่ืองช้าลง 

• รูม่านตาขยาย 

• ริมฝีปากเขียว 

• หายใจส้ันและตื้น 

• ร่างกายเสียสมดุล 

 

สัญญาณทางจิตประสาท ได้แก ่

• ไม่ตอบสนอง 

• ตอบสนองช้าอย่างมากๆ อาจดูเหมือนมึนเมาอย่างหนัก หรือมีอาการสลึมสลือ 

 

ส่ิงที่ต้องท าเมือ่มีการเสพยาเบนโซเกินขนาด 

 หากคุณสงสัยว่าตัวเองหรือคนที่รักเสพยาเบนโซเกินขนาด ต้องติดต่อสถานพยาบาลเพ่ือขอ

รถพยาบาลมารับในทันที ผู้สูงอายุรวมทั้งผู้ที่ใช้เบนโซหลายชนิดร่วมกับแอลกอออล์หรือยาอื่นๆ 

สามารถเพ่ิมความเส่ียงในการเสพยาเกินขนาดได ้ การให้ข้อมูลเกี่ยวกับวัย น ้าหนักร่างกาย ปริมาณ

ยาที่เสพเข้าไป และสารเสพติดอื่นๆ ที่ใช้ร่วมดว้ย จะเป็นประโยชน์อย่างมากส าหรับผู้ให้การรักษา 



 

การเสพยาเกนิขนาดในกลุ่มสารโอปิออยด ์

 การแพร่กระจายของสารโอปิออยด์เกิดขึ้นในหลายประเทศในช่วงสิบปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะอย่างย่ิงการ

ใช้ยาโอปิออยด์ทีแ่พทย์ส่ังในทางที่ผิด หรือการลอบซ้ือขายแบบผิดกฎหมายส าหรับยาแก้ปวด 

อย่าง Percocet, Vicodin, OxyContin และ Fentanyl นอกจากนี้ยังมสีารโอปิออยด์ที่ผิดกฎหมาย

อย่างเชน่ เฮโรอีน ที่เป็นปัจจัยส าคัญในการเสพติดโอปิออยด์และการเสพยาเกินขนาดที่เกิดขึ้นทั่วโลกด้วย 

โดยสัญญาณของการเสพยาโอปิออยด์เกนิขนาดก็คือ 

สัญญาณทางรา่งกาย ได้แก่ 

• รูม่านตาที่หดเล็กลงเท่าขนาด “รูเขม็” 

• หายใจช้าลง 

• อาเจียนบ่อยคร้ัง 

• ผิวชื้นและเย็น 

• ผิวรอบริมฝีปากหรือรอบเลบ็เป็นสีเขียว 

สัญญาณทางจิตประสาท ได้แก ่

• อาการสับสน 

• ง่วงซึมอยา่งรนุแรง หรอืมอีาการมีสติสลับหมดสติเปน็ระยะ 

• หมดสต ิ

ท าอยา่งไรกับการเสพยาโอปิออยด์เกินขนาด 

 โทรเรียกรถพยาบาลเป็นการด่วน หากคนๆ นัน้หมดสติ พลกิตัวให้นอนตะแคงเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการ

ส าลักอาเจียน หากยังรู้ตัวอยู่ พยายามให้พวกเขาต่ืนอยู่ตลอดเวลาด้วยการพูดคุยด้วย และต้องไม่ปลอ่ยให้

คนๆ นั้นอยู่คนเดียว เนื่องจากพวกเขาอาจเกิดอาการบาดเจ็บเพ่ิมเติมได้ 

ผลกระทบระยะยาวของการเสพยาเกนิขนาดหลายคร้ัง 

 การเสพยาเกนิขนาดเหลา่นัน้สามารถส่งผลกระทบในระยะยาว โดยเฉพาะการบาดเจ็บต่อสมอง ซ่ึง

เกิดขึ้นเนือ่งจากการขาดออกซิเจนในระหวา่งการเสพยาเกินขนาด จากการชักหรือการหายใจที่ลดลง การ

บาดเจ็บทางสมองเหล่านี้สามารถน าไปสู่ปัญหาสุขภาพหลายอย่าง เชน่ 

• อาการหลงลืม 

• อาการสับสน 

• ความจ าเส่ือม 

• ร่างกายเสียสมดุล เนื่องจากเกิดปัญหากับอวัยวะแขนขา 

• ความเสียหายต่อระบบประสาท 

• การตอบสนองช้าลง 

• ทักษะการเคลื่อนไหวที่ลดลง 

เนื่องจากการเสพยาเกินขนาดที่เกิดขึ้นหนึ่งคร้ัง เพ่ิมโอกาสทีจ่ะเกิดคร้ังต่อไปได้เป็นอย่างมาก การขอความ

ช่วยเหลือจากมืออาชพี เพ่ือบ าบัดรักษาการเสพติดจึงเป็นทางเลือกเพียงอย่างเดียวที่จะสามารถช่วยคณุ 

หรือคนที่คณุรักจากการเสพยาเกนิขนาด ป้องกันไม่ให้เปิดการบาดเจ็บของสมองอย่างถาวร ไปจนถงึรักษา

ชีวิตของคณุให้อยู่รอดปลอดภัยได ้

 

 



 

 

 

ขัน้ตอนที ่4  ประเมนิศกัยภาพการอนุรกัษ์พลงังาน 

( กฎกระทรวงฯ การจดัการพลงังาน พ.ศ. 2552 ) 

 

 

 

ทบทวน : ขอ้มลูารจดัการพลงังาน 8 

การประเมนิศกัยภาพการอนุรกัษ์พลงังานของโรงงานควบคุมแบ่งออกได ้3 ระดบั 

 การประเมนิระดบัองคก์ร 

 การประเมนิระดบัผลติภณัฑ ์

 การประเมนิระดบัเครือ่งจกัร และอุปกรณ์ 
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Outstanding Kaizen (A type) of (2023)  

No. Topic Link Point Main section 

1 ไม่ฟุ้งอีกแล้ว Click 500 PD1 

2 แท่นชว่ยแปะเทปกาว Click 500 PD1 

3 ลดความสูงของพาเลทสินค้าส าหรับขาย end user customer Click 500 LG 

4 เพิ่มจุดสังเกตวาล์ว close 100% Click 500 PD1 

5 Set Standard make air vent glycerin AG221 A-B-C. Click 500 PD1 

6 ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของ HVAC room ที่ CMFP plant. Click 500 MT 

On the job improvement (B type) waiting to approve by TMM 

Topic Link GM approve No. 

Changed to use polyethylene (PE) film from J.S. Plastic Co.,Ltd 

of inner Kraft paper bag (KB) 
Click   PD2 1 

file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/PD1/ไม่ฟุ้งอีกแล้ว (PD1).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/PD1/แท่นช่วยแปะเทปกาว (PD1).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/LG/ลดความสูงของพาเลทสินค้า (LG).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/PD1/เพิ่มจุดสังเกตวาล์ว close 100% (PD1).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/PD1/Set Standard make air vent glycerin AG221 A-B-C(PD1).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/MT/ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของ HVAC room ที่ CMFP plant.(MT).pdf


 

Outstanding Kaizen 

Energy type. KZ230193 
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ขอเชิญทุกท่านร่วมกิจกรรมท าความสะอาดครั้งที่ 2 ประจ าปี 2566        

ในวันพฤหัสบดีที่ 27 กรกฏาคม 2566 เวลา 16.00 - 17.10 น. 

Group Section Area / Detail 

1 LG Product WH :  Cleaning rack, floor and louvre. 

2 UT In front of UT control room : Sweep the cobweb on the ceiling. 

3 QEHS Waste storage area: Paint traffic sign (Red – White), waste separation. 

4 HRGA Main office 2 floor. : Paint wall in front of locker room. 

พื้นที่ท ากิจกรรมมี 4 พ้ืนที่ ดังนี้ 
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กิจกรรมการเย่ียมชมพืน้ท่ี 5ส 

จะจดัขึน้ในวนัศกุรท่ี์ 21 กรกฏาคม 2566 

ขอใหทุ้กแผนกสง่ตวัแทนแผนกละ 1-2 คน เขา้รว่มกจิกรรมครัง้น้ี 

พื้นที ่ เวลา รายละเอียด 

TD 13.00-13.30 เจ้าของพื้นที่พาเยี่ยมชมพื้นที่ พร้อมทั้งอธิบายแนวทาง  

และการปรับปรุง 5ส ในพื้นที่ของตนเอง  

และตอบข้อซักถามของผู้เข้าเยี่ยมชม 

QC 13.30-14.00 

MT 14.00-14.30 

เราท า5ส กันไปเพื่ออะไร.....? 
หาค าตอบได้ใน 5S content  

EP1 มาแล้วววววว กบัการไปเย่ียมชมพื้นท่ีบ้าน 5ส ใครอยากรู้ว่าเราพาไปท่ีไหน 

อะไร ยังไง ลองเข้าไปฟังดูกันนะคะ ใครมีข้อเสนอแนะ หรือต้องการให้เราไปพื้นที่ของท่านบอกมาได้เลย เราพร้อม

เสมอ ถ้าคณุต้องการ 

       ส าหรับ EP แรกอาจจะยังไม่สมบูรณ์เท่าไหร่ แต่เราสัญญาว่า EP ต่อไปจะท าให้ดีขึ้นแน่นอน........ 

5S content ep1 :                หรือสแกน QR Code 

https://drive.google.com/file/d/1Gi1p_lyMWiK6TSLr6Xppl8t7fWo7VRPZ/view?usp=sharing


 

By Production Control 

ประโยชน์ของการใช้หลอดไฟ LED 
หลอดไฟแอลอีดี เป็นหลอดไฟทีป่ระหยัดพลังงานมากกว่าหลอดไฟประเภทอื่นๆทีม่ีอยูใ่นตลาดทั้งหมด และการประหยดัเงินค่าไฟฟ้า

จากการใช้หลอดไฟ LED ตัง้แต่ 15-75% แล้วแต่ชนิดของหลอดเดิม ก็เป็นจุดประสงค์หลักขององค์กร ร้านค้า บรษิัท โรงงาน

ผู้ผลิต ผู้ประกอบการใดที่ต้องการลดต้นทุนภายในอย่างไรก็ดี การใชห้ลอดไฟ LED ยังมีประโยชน์ในมุมอื่นๆอีกมากที่คุณอาจจะไม่

เคยรู้มาก่อน จงึขอแสดงประโยชน์ของการใชห้ลอดไฟ LED เป็นข้อๆต่อไปน้ี 

     1. ไม่มแีสง UV 

     2. ปล่อยความร้อนน้อยลงกว่าหลอดไฟแบบเดิม 

     3. LED ทนต่อการส่ันสะเทือนมากกว่า 

     4. แสงจากหลอดไฟ LED ไม่กระพริบ 

     5. ประสิทธิภาพของแสงที่เหมาะสมกับรูปแบบโคม 

1.ไมมี่แสง UV 

        หลอดไฟประเภท LED ที่เป็นที่นิยมใชใ้นยโุรปและประเทศที่พัฒนาแล้วทัง้หมด จะไมม่ีแสง UV ปลดปล่อยออกจากแสงใดๆเลย

แมแ้ต่น้อย เมื่อเทียบกบัหลอดไฟนีออน (หลอดประเภทฟูลออเรสเซ็นต์แบบธรรมดาทีม่ีใช้กันอยา่งแพรห่ลาย)แล้วจะพบว่าหลอดไฟ

นีออนนั้นจะใหแ้สงสว่างได้กต็้องเมื่อมีการกระตุ้นสารไอปรอททีอ่ยู่ในหลอดนีออน แล้วมีการถ่ายเทพลังงานซึ่งระหว่างการกระท านี้ จะ

เกิดแสง UV ที่ไม่อาจจะหลีกเล่ียงได้ปล่อยออกมาพร้อมกับแสงสว่างที่เกิดขึ้น เนื่องด้วย UV จะมีผลกระทบต่อสินค้าทีโ่ดนแสงอย่าง

ต่อเนื่องยาวนาน ตวัอย่างเช่น ศนูย์แสดงรถยนต์ที่จะต้องฉายแสงไฟต่อเนื่องไปยังผิวรถเพื่อให้เกิดความเงางามสะท้อนแสงไฟ แต่นั่น

ก็อาจจะท าให้เกิดปัญหาต่อสีรถได้ เป็นต้น 

2. หลอดไฟ LED ปล่อยความรอ้นน้อยลงกว่าหลอดไฟแบบเดิม 

        หลอดนีออน หรือหลอดฟูลออเรสเซ็นต์ปกติที่ตามบ้านเรอืนหรือแม้กระทั่งโรงงานใช้กันอยู่นั้น จะมีการปล่อยความร้อนออกมา

อยู่ในระดับ 70-90 องศาเซลเซียสขณะท างานต่อเน่ืองตลอดอายกุารใช้งาน หรือ ทีแ่ย่ไปกว่านั้น หลอดฮาโลเจน (halogen) จะปล่อย

ความร้อนออกมาได้สูงกว่าหลอดนีออนขึ้นไปอีก คือระดับอุณหภูมิชว่ง 150-200 องศาเซลเซียส พลังงานความร้อนที่เกิดขึ้นน้ัน เป็น

ส่ิงที่ไม่ต้องการเพราะ เน่ืองด้วยการเปิดไฟฟ้าเพื่อแสงสว่างนั้น คุณต้องการแค่ “แสงสว่าง” เป็นส าคัญ ไม่ไดต้้องการความร้อนแต่อย่าง

ใด ความร้อนเหล่านี้ เกิดขึ้นอย่าหลีกเล่ียงไม่ได้ด้วยเทคโนโลยแีบบเดิมๆของหลอดไฟ ที่อาจจะปล่อยความร้อนออกมากบัคลื่นแสง 

(UV) หรือแม้กระทัง่ Infrared (IR) ทั้งหมดแล้วล้วนเป็นพลังงานที่คุณจ่ายเงินเพื่อแปลงพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานรูปแบบอืน่ๆที่ 

คุณไม่ได้ต้องการเลยแมแ้ต่น้อย 

         นอกจากนี้พลังงานความร้อนเหล่านี้ จะยังคงไปเพิม่โหลดส าหรับการปรับอากาศในโรงงานที่ต้องควบคุมความชื้น ความร้อน

หรืออุณหภมูิภายในห้องปฏิบัตกิาร หรือส านักงาน นั่นก็แปลว่า คุณได้จ่ายเงินค่าไฟฟ้าทัง้สองส่วนคือ ส่วนแรก ส่วนที่เป็นพลังงาน

ความร้อนที่ออกมากับหลอดไฟ และ ส่วนที่สอง คือ พลังงานส่วนที่คุณต้องเสียไปค่าปรับอากาศในระบบโรงงานหรือส านักงาน ดังนั้น

การเปล่ียนหลอดไฟให้แสงสว่างนีออนหรือฮาโลเจนแบบเดมิๆให้เป็นหลอดไฟ LED แทน ก็จะท าให้ลดความร้อนในระบบทัง้หมดจาก

เดิมลงไปได้ จะเป็นการประหยดัเงินค่าพลังงานไฟฟ้าที่คุณอาจจะไม่เคยทราบมาก่อนถือได้ว่าเป็นการลดค่าไฟฟ้าทางอ้อมได้อีกทาง

หนึ่ง โรงงานส่วนใหญแ่ล้วจะต้องมีการควบคุมระบบปรับอากาศเพื่อใหม้ีสภาพการท างานที่เหมาะสมเน่ืองด้วยอาจจะมีผลต่อการ

ประกอบ การผลิต หรือ แม้กระทั่งการเก็บ เช่น โรงงานประกอบชิ้นส่วนอิเล็คทรอนิคส์ ห้องแชเ่ย็น โรงงานแปรรูปอาหารส าเรจ็รูป เป็น

ต้น  
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3. หลอดไฟ LED ทนต่อการสัน่สะเทือน 

        หลอดไฟประเภท LED จะมีความสามารถในการทนต่อการส่ันสะเทือนได้มากกว่า สินค้าหลายตัวได้เลือกใช้ LED เพื่อใชง้านมา

เป็นระยะเวลานาน เนื่องจากกินไฟน้อย ประหยัดกว่า และยังทนต่อการส่ันสะเทือนได้อีกด้วย เชน่ ลิฟต์ ที่ติดตัง้ในอาคาร จะติดไฟ

ประเภท LED เพราะลิฟต์ นั้นจะมีอาการส่ันและเคล่ือนที่อยู่ตลอดเวลา ท าให้ลดโอกาสการเสียของหลอดไฟไดม้ากขึ้น ท าให้ไม่ต้องมี

พนักงานเข้าไปเปล่ียนหลอดไฟถี่เท่าเดิม 

     4. แสงจากหลอดไฟ LED ไม่กระพริบ 

        หลอดไฟฟูออเรสเซ้นต์แบบเดิมนั้นจะมีการกระพริบของแสงที่ความถีข่องการกระพริบ 50 Hz. เน่ืองจากกระแสไฟฟ้าทีใ่ช้ส าหรับ

หลอดไฟประเภทนีจ้ะเป็นกระแสสลับ (AC) คนงานและพนักงานประมาณ 10-30% มีปฏิกิริยากับการกระพริบของแสงเหล่านี้ โดย

อาการที่เกิดเช่น อาการปวดหวั ปวดตา เมื่อมองชิ้นงานภายใตแ้สงนีออนต่อเน่ืองหลายชัว่โมง และ หากพนักงานเหล่าน้ันอยูใ่น

สายการผลิตก็อาจจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อ อัตราประสิทธิภาพในการท างานได้ด้วยเช่นเดียวกนั อย่างไรก็ดีหลอดไฟนีออนทีม่กีาร

กระพริบระดับ 100 Hz ก็ยังมีขายอยู่แต่นั้นไม่ได้เป็นการแก้ปัญหาผลกระทบต่อตัวพนักงานไปเสียทั้งหมดอยู่ดี 

        แต่ส าหรับหลอดไฟ LED เพื่อติดตั้งทดแทนหลอดไฟนีออน/ฟูลออเรสเซ็นต์แบบเดิมๆ ที่โรงงานหรือส านักงานคุณใช้อยู่ ปรากฏ

ว่า “ หลอดไฟ LED ไม่มีการกระพริบของแสง ” แทท้ี่จริงแล้วการกระพริบของตวัเม็ดแสงสว่าง LED เองนั้นจะไม่กระพริบ แต่อย่างไรก็

ดีไฟฟ้าที่เข้าสู่แหล่งก าเนิดแสงในหลอดก็ยังคงเป็นไฟฟ้าที่ผ่าน Driver (หรือคนทั่วไปอาจจะรูจ้ักกว่าเป็นอแดปเตอร์) ที่ท าหน้าทีแ่ปลง

ไฟฟ้าจากกระแสสลับเป็นกระแสตรง แตจ่ากการวัดหลอดไฟ LED ที่ใช้ Driver คุณภาพสูงจะสามารถแสดงผลการกระพริบไดถ้ี่

โดยประมาณ มากกว่า 400 Hz ซึ่งก็เป็นความถี่เกินกว่าที่สายตาจะรับรู้ได้ และจะท าใหพ้นักงานที่อยู่ภายใตแ้สงประเภทนี้ ใน

สายการผลิตก็รับรู้ได้ว่าแสงที่กระทบเข้าตาของพนักงานเหล่าน้ันเป็นแสงที่มีคุณภาพที่ดีขึ้น และเหมาะสมมากขึ้นในการท างานที่

ต่อเนื่อง และยังผลให้เกิดประสิทธิภาพในการท างานในท้ายที่สุดน่ันเอง 

 5. ออกแบบทิศทางของแสงจากหลอดไฟ LED ท่ีเหมาะสมกบัรปูแบบโคมได ้

        เน่ืองจาก LED จะมทีิศทางการ

ส่องสว่างแบบเป็นท่อ ไม่ได้กระจายออก

ทุกทิศทาง ท าให้ สามารถออกแบบ

ตัวหลอดให้เหมาะสม กับโคม โดยไม่

ปล่อยแสงไปในทิศทาง ที่ไม่ต้องการได้ ท า

ให้เกิดการประหยัด ไฟฟ้าได้ ตวัอย่าง

เหมือนกับภาพด้านล่าง นี้  

 

 

 



 



 



 



 



 

กิจกรรมตอบค ำถำมพลังงำนและควำมปลอดภัย 
ประจ ำเดือน กรกฎำคม 2566 จ ำนวน 70 รำงวัล   (รำงวัลละ 100 บำท) 

สแกนค ำถำมได้จำก QR Code ด้ำนล่ำงค่ะ 

หำกมีข้อสงสัยหรือเกิดปัญหำในกำรใช้งำน QR Code รบกวนติดต่อแผนก PC ค่ะ 

https://forms.gle/6e8f61W5FHJfdPxDA 


