
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

โควิดสายพันธุ์ใหม่ XBB.1.16 ล่าสุด ปี 2566 เป็นอย่างไร 

ปี 2566 ล่าสุดนี้ ยังมีการแพร่กระจายของเช้ือไวรัสโควิดสายพันธุ์ใหม่ ซ่ึงเป็นลูกผสมจากโอมิครอน

อย่าง XBB.1.16 (Arcturus) โดยเฉพาะช่วงเทศกาลสงกรานต์ที่ผ่านมา ผู้คนออกเดินทางไปพบปะ

สังสรรค์กันมากข้ึน รวมทั้งชาวต่างชาติที่เข้ามาในประเทศไทย เจ้าหน้าที่ผู้เช่ียวชาญด้านสาธารณสุข

จึงติดตามเฝ้าระวัง   

 

โควิดสายพันธุ์ใหม่ XBB.1.16 คืออะไร  

เป็นเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 สายพันธุ์ XBB จากลูกผสมตระกูล Omicron BA.2.10.1 และ BA.2.75 

มีรายงานการค้นพบคร้ังแรกที่ประเทศอินเดีย เมือ่เดือนมกราคม 2566 องค์การอนามัยโลกจดัเป็น

เช้ือที่ต้องเฝ้าตดิตาม การกลายพันธุ์เกิดข้ึนที่บริเวณ 483 ระดับภูมิตอบสนองชนิด Neutralizing 

Antibody ลดลง จึงเพ่ิมความสามารถในการแพร่เช้ือหรือก่อโรค แต่ยังไม่มีหลักฐานงานวิจัยใดที่

อ้างถึง XBB.1.16 จะก่อความรุนแรง 

 

โควิดสายพันธุ์ใหม่ XBB.1.16 อาการล่าสุดเป็นอย่างไร 

• อุณหภูมิในร่างกายสูง 

• มีไข้สูง 

• ระคายเคืองดวงตา ใบหน้า 

• ไอ 

• เจ็บคอ 

• น ้ามูกไหล 

• การรับกลิ่นของจมูกผิดปกติ 

• ส าหรับต่างประเทศมีรายงานผู้ติดเช้ือเย่ือบุตาอักเสบ 

 

โควิดสายพันธุ์ XBB.1.16 และ XBB.1.5 

  

โควิดสายพันธุ์ XBB.1.5 จะแตกต่างจาก XBB.1.16 ตรงที่ต าแหนง่การกลายพันธุ์บนโปรตีนหนาม 

F846P เพียงอย่างเดียว เป็นลูกผสมของโอมิครอน Bj.1 และ BM.1.1.1 การกระจายแพร่เช้ือมีความ

เป็นไปได้ที่จะไวน้อยกว่าเพียงเล็กน้อยและการหลบภูมิคุ้มกันก็เช่นเดียวกัน 

ส าหรับส่ิงที่คล้ายคลึงกัน คือ อาการความรุนแรงที่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขยังหาข้อสรุปไม่ได้ ส่งผล

กระทบต่อระบบหายใจ มีการประกาศเปิดเผยในช่วงเดือนมีนาคมที่ผ่านมา มีการส่งข้อมูลจาก

หน่วยงานต่างๆ ในไทยทีถ่อดรหัสพันธุกรรมเข้าสู่ระบบฐานข้อมูลรหัสพันธุกรรมโควิดโลก (GISAID) 

ผ่าน Outbreak.info ร่วมกับองค์การอนามัยโลกพบว่า XBB.1.5 สายพันธุ์หลักในประเทศไทยที่ตอ้ง

เฝ้าระวัง 

 



 

ผู้ที่มีความเส่ียงได้รับอันตรายจากโควดิสายพันธุ์ใหม่ XBB.1.16 

  

• อายุ 60 ปีข้ึนไป 

• อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ความหนาของฝุ่น PM 2.5 

• ผู้ป่วยโรคประจ าตัว ได้แก่ โรคทางเดินหายใจเร้ือรัง หัวใจและหลอดเลือด ไตวายเร้ือรัง หลอด

เลือดสมอง โรคอว้น มะเร็ง เบาหวาน 

• คุณแมต่ั้งครรภ์อายุ 12 สัปดาห์ข้ึนไป 

• ผู้ที่ยังไม่ได้รับการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 

• บุคคลที่ไม่เคยตดิเช้ือโควดิ-19 มาก่อน 

ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ หากตรวจพบเช้ือ ควรรีบไปพบแพทย์เพ่ือรับการรักษาและยาต้านไวรัสทันที หาก

ปล่อยปละละเลยอาจมีอาการรุนแรงได ้

  

การตรวจ ATK และ RT-PCR สามารถพบเช้ือ XBB.1.16 โควดิสายพันธุ์ลูกผสมได้ไหม 

  

ชุดทดสอบทั้ง 2 ชนิดนี ้ สามารถคัดกรองเช้ือไวรัสที่ก่อโควิด-19 รวมทั้งวินิจฉัย แยกผู้ติดเช้ือสาย

พันธุ์โอมิครอน หรือลูกผสมได้ แต่การตรวจ Antigen Test Kit ใช้หลักทดสอบทางภูมิคุ้มกัน โดย

จับแอนตเิจน แอนติบอด ี และโปรตีน N ไม่ส่งผลกระทบใด ๆ ต่อการกลายพันธุ์ที่บริเวณบนโปรตนี

หนาม การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ลูกผสมชนิดนี้ ยังไม่พบความรุนแรงถึงแก่ชีวติ ทั้งนี้ใน

การเสพข่าวสารไม่ควรตระหนก วิตกกับส่ิงที่ยังไม่เกิดข้ึน โดยเฉพาะในผู้ที่ได้รับวัคซีน mRNA เข็ม

กระตุ้นแลว้ จะช่วยลดโอกาสเกิดโรครุนแรง 

  



 

โทษของยาเสพติด 10 ชนิด อันตรายร้ายแรงต่อชีวิตที่ทุกคนควรรู้ 

ข้ึนช่ือว่า “ยาเสพติด” ล้วนก่อให้เกดิโทษต่อชีวิตผู้เสพดว้ยกันทั้งส้ิน ท าลายทั้งชีวิต ทรัพย์สิน 

ครอบครัวที่คุณรักและความมั่นคงของประเทศชาติ ดว้ยเหตุนี ้ เราจึงน าโทษจากสารเสพตดิทั้ง 10 

ชนิดมาแนะน าให้ทราบว่ามีอะไรบ้าง เพ่ือความปลอดภัยของตวัคุณเอง ครอบครัว สังคมและ

เศรษฐกิจของประเทศ ด้วยการรู้เท่าทันและตระหนักถึงโทษของมันอย่างละเอียด โดยสามารถ

ติดตามโทษของยาเสพตดิในแตล่ะชนิดไดเ้ลยดงันี ้

โทษของ: ยาบ้า 

ยาบ้าออกฤทธิ์โดยการเข้าไปกระตุ้นประสาท ท าให้ผู้เสพมีอาการติดยาทั้งทางร่างกายและจิตใจ เมือ่

ฤทธิ์ยาเข้าสู่ร่างกายในช่วงระยะแรกที่เสพใหม่ๆ มันจะออกฤทธิ์กระตุ้นร่างกายให้เกิดการตื่นตวั ท าให้

อัตราการเต้นของจังหวะหัวใจเร็วข้ึน ความดันโลหิตสูง มีอาการใจส่ัน ตึงเครียด เมื่อฤทธิ์ยาหมดลง

ผู้เสพจะมีอาการอ่อนเพลยีมากกว่าปกติ ระบบส่ังการทางสมองท างานช้าลง การตัดสินใจช้าและเป็น

สาเหตุที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุร้ายแรงข้ึนได้ หากยังคงเสพยาบ้าติดต่อกันเป็นเวลานาน ฤทธิ์ยาก็จะย่ิง

ท าลายสมองให้เส่ือม มีอาการประสาทหลอน เกิดภาพลวงตา หวาดระแวง เสียสติ คลุ้มคลั่งเป็นบ้า

จนสามารถท าร้ายผู้อื่นและตนเองได้ และหากเสพยาเข้าไปมากเกินปริมาณ ฤทธิ์ยาจะเข้าไปกดประสาท

และระบบหายใจ ส่งผลให้เกิดภาวะหมดสตแิละท าให้เสียชีวิตได้ในที่สุด 

โทษของ: เฮโรอีน 

เฮโรอีนออกฤทธิ์โดยการเข้าไปกดระบบประสาท ส่งผลให้ผู้เสพมีอาการเสพติดทั้งทางร่างกายและ

จิตใจ เมือ่ขาดยาจะมีอาการทางร่างกายที่แสดงออกมาอย่างชัดเจนรุนแรง ตั้งแต่อาการปวดตาม

ส่วนต่างๆ ไดแ้ก่ กล้ามเนื้อ กระดูก ข้อต่อ สันหลงั บ้ันเอวและปวดศีรษะอย่างรุนแรง นอกจากนี้ ยัง

มีอาการจุกภายในอกราวกับจะขาดใจตาย อ่อนเพลียอย่างหนัก มีอาการหนาวๆ ร้อนๆ นอนไม่หลบั 

กระสับกระส่าย ทุรนทุรายอึดอัด ผู้ที่เสพตดิหนักๆ บางรายอาจมีอาการชักตาตั้ง น ้าลายไหลฟูมปาก 

ม่านนัยต์ตาด าหดลง มึนงง หายใจไม่ออก ความจ าเส่ือม และผู้เสพทีต่ิดเช้ือ HIV อยู่ก็จะเป็นผู้ที่แพร่

เช้ือดังกล่าวให้ระบาดไปสู่ผู้อื่นต่อไป หากใช้เข็มฉีดยาหรือมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ผ่านการป้องกัน 

โทษของ: ยาอี ยาเลิฟ เอค็ซ์ตาซี 

ยาดังกล่าวหลังจากเสพไปแล้วฤทธิ์ยาจะออกภายในเวลา 45 นาท ี ซ่ึงฤทธิ์ยาสามารถอยู่ในร่างกาย

ได้ยาวนานประมาณ 6 – 8 ช่ัวโมง ยาชนิดนี้มกัแพร่ระบาดในกลุ่มวัยรุ่นที่นิยมเที่ยวกลางคืน โดย

คร้ังแรกตัวยาจะออกฤทธิ์กระตุ้นประสาทเพียงแคร่ะยะส้ันๆ จากนั้นจะออกฤทธิ์หลอนประสาท ส่งผล

ให้ผู้เสพมีอาการติดยาทางด้านจติใจในเวลาต่อมา นอกจากนี้ ผู้เสพยังมีอาการใจส่ัน ระดับความดนั

โลหิตสูง เหงื่อออกเยอะ เกิดความเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบประสาทการรับรู้ทั้งหมด ส่งผลทั้งการ

ได้ยินและการมองเห็นแสงสีต่างๆ ที่มีความผิดปกติไปจากความจริง อีกทั้งยังท าให้เกิดอาการ

เคลิบเคลิ้ม และไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้

โทษของ: โคเคน 

 



 

โคเคนออกฤทธิ์โดยการกระตุ้นระบบประสาท ท าให้ผู้เสพมีการเสพติดทางด้านร่างกายเพียงเล็กน้อย 

ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับวิธีและปริมาณที่เสพเข้าไป มีผลทางด้านจติใจ แต่กับทางร่างกายอาจมีอาการขาดยา

บ้างหากก็ไม่รุนแรงเท่าใดนัก อย่างไรก็ตาม ฤทธิ์จากโคเคนจะส่งผลให้ผู้เสพมีระดับความดันโลหิตสูง 

หัวใจเต้นอย่างรุนแรง กระวนกระวาย มีไข้ นอนไม่หลับ ผนังจมูกขาดเลือดส่งผลให้เย่ือบุโพรงจมกู

ฝ่อมีการฉีกขาดหรือทะล ุ สมองจะได้รับการถูกกระตุ้นอย่างรุนแรง ท าให้มีอาการชัก เลือดออกใน

สมอง เกิดเนื้อสมองตายในบางส่วน เมื่อหัวใจได้รับการกระตุ้นอยู่เสมอก็จะท าให้กล้ามเนื้อหัวใจ

เส่ือมสภาพลงทีละนอ้ยๆ จนกระทั่งหัวใจไม่สามารถบีบตัวต่อไปได้ไหวและท าให้ผู้เสพมีภาวะหัวใจ

ล้มเหลวในที่สุด นอกจากนี้แล้ว หากยังคงเสพตดิต่อกันเป็นเวลานาน ยังท าให้เกิดโรคซึมเศร้าอย่าง

หนักได้ด้วย 

โทษของ: ยาเค 

ยาเคเป็นสารเสพติดที่หากเสพเข้าสู่ร่างกายไปแล้วมันจะออกฤทธิ์หลอนประสาทได้อย่างรุนแรง

มาก โดยผู้เสพจะมีอาการเคลิบเคลิ้ม เข้าใจผิดคิดว่าตนเองเป็นผู้ที่มีอ านาจวิเศษ การรับรู้และการ

ตอบสนองกับส่ิงแวดล้อมรอบตัวจะเปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็นการมองภาพ แสง สีและการได้ยินเสียง 

ซ่ึงจะมีอาการสูญเสียกระบวนการคิดร่วมด้วย นอกจากนี้ ผู้เสพยังมอีาการตาลาย ร่างกายไม่

สามารถเคลื่อนไหวอย่างสัมพันธ์กันได้ หากยังคงเสพต่อไปจนมากเกนิปริมาณก็จะก่อให้เกิดภาวะ

ติดขัดในระบบหายใจ และถ้ายังคงใช้ยาดังกล่าวตอ่ไปอีก อาการเช่นนี้ก็จะยังคงปรากฎให้เกิดข้ึนอยู่

บ่อยๆ หรือที่เรียกว่า Flashback โดยจะส่งผลเสียท าให้ผู้เสพมีปัญหาโรคจิต เป็นคนวิกลจริต มี

ความคิดสับสน หูแวว่ ตาลาย การท างานของสมองทางด้านการรับรู้และการตอบสนองกบั

ส่ิงแวดล้อมรอบตัวมีการเปลี่ยนไป อีกทั้งการเคลื่อนไหวทางด้านร่างกายยังไม่เป็นไปในจังหวะที่

สัมพันธ์กันดังเดิมอีกด้วย 

โทษของ: กัญชา 

กัญชาจะออกฤทธิ์หลายอย่างกับระบบประสาทส่วนกลาง โดยจะกระตุ้นการกดประสาทและท าให้ผู้เสพ

เกิดอาการประสาทหลอน สารที่อยู่ในกัญชานั้นมีดว้ยกันหลายชนิด ทว่าสารส าคัญที่สุดที่ออกฤทธิ์นัน้

จะมีผลต่อสมองและร่างกาย ผู้เสพจะมีภาวะอารมณ์และจิตใจทีเ่ปลี่ยนแปลงไป โดยในเบ้ืองต้นฤทธิ์

จากกัญชาจะเข้าไปกระตุน้การท างานของระบบประสาท ท าให้ผู้เสพเกิดความตื่นเต้น ตื่นตัว คุยเกง่ 

สนุกสนานและหัวเราะร่าเรงิได้ตลอดเวลา แต่ในเวลาต่อมาจะเข้าไปกดประสาท ส่งผลให้มีอาการ

เหมือนเมาสุราอ่อนๆ และมีอาการง่วงซึม 

อย่างไรก็ตาม หากร่างกายได้รับปริมาณสารเสพติดชนิดนี้เข้าไปมากเกินขนาดก็จะเกิดภาวะประสาท

หลอน เห็นภาพลวงตา หูแว่ว ระบบความคิดเกิดการสับสน มึนงง ไม่สามารถควบคุมตนเองได ้

กระทั่งในที่สุด ฤทธิ์จากกัญชาก็จะเข้าไปท าลายสมอง ปอดและท าลายระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายให้

เส่ือมสภาพทรุดโทรมต่อไป 

โทษของ: กระท่อม 

 



 

ใบกระท่อมมีสารไมตราจยันินที่จะออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท ผู้เสพจะมีอาการเสพติดทั้งทางร่างกาย 

(เล็กน้อย) แต่มีอาการเสพติดทางด้านจติใจและอาจมีอาการขาดยาทางร่างกายเกิดข้ึน หากแต่ไม่

รุนแรงนัก ฤทธิ์จากใบกระท่อมยังกระตุ้นให้ผู้เสพมีเร่ียวแรงพลังมากมาย สามารถท างานได้อย่างไม่

รู้สึกเหน็ดเหนื่อย ทนต่อสภาวะอากาศร้อนหนาวได้อย่างไม่รู้สึกรู้สา อย่างไรก็ดี โทษจากใบกระท่อม

ยังท าให้ผู้เสพมีสภาพผิวหนังที่แห้งด าไหมเ้กรียม มึนงง ปากแห้ง ท้องผูก นอนไม่หลับ หนาวส่ันเมือ่

อยู่ท่ามกลางอากาศช้ืน นอกจากนี้ จติใจยังสับสน โลเล ประสาทหลอน และสภาพร่างกายยังทรุด

โทรมอย่างหนักอีกด้วย 

โทษของ: มอร์ฟนี 

มอร์ฟนีจะออกฤทธิเ์ข้าไปกดระบบประสาท ผู้เสพจะมีอาการเสพติดทั้งทางร่างกาย จิตใจ และมีอาการ

ขาดยาทั้งทางร่างกายดว้ย ส าหรับอาการเสพติดที่ก่อให้เกิดโทษกับร่างกายคือ ผู้เสพจะมีอาการ

ท้องผูก คลื่นเหียน อาเจยีน คันหน้า ตาแดง งว่งซึม สมองช้าเกิดอาการมนึๆ ชาๆ สติปัญญาเส่ือม 

ร่างกายทรุดโทรมอย่างหนักและไม่สนใจต่อส่ิงแวดล้อมโดยรอบ 

โทษของ: ฝ่ิน 

ฝ่ินจะออกฤทธิ์เข้าไปกดระบบประสาท ส่งผลให้ผู้เสพมีอาการเสพติดทั้งทางร่างกาย จิตใจ และยังมี

ภาวะขาดยาทางร่างกายอกีด้วย กรณีที่เกดิการเสพติดเกินขนาดก็จะส่งผลให้ฤทธิ์ยาเข้าไปกดระบบ

การหายใจ ท าให้เสียชีวิตได้ในที่สุด นอกจากนี้ ผู้เสพยังมีจิตใจเลื่อนลอย โลเล สับสน มีอาการง่วง

ซึมตลอดเวลา ตาหร่ี พูดจาวกวนไม่รู้เร่ือง ความคดิท างานเช่ืองช้า และมีชีพจรเต้นในระดับช้าข้ึน 

โทษของ: เห็ดข้ีควาย 

เห็ดข้ีควายเป็นสารเสพตดิที่ออกฤทธิเ์ข้าไปท าลายระบบประสาทได้อย่างรุนแรง โดยมีสารอันตราย

ส าคัญอย่างไซโลซีนและไซโลไซบีนผสมอยู่ สารทั้งสองชนิดนี้จะออกฤทธิ์หลอนประสาท ส่งผลใหผู้้

เสพเกิดอาการมึนเมา เคลิบเคลิ้มและบ้าคลั่งได้เป็นอย่างมาก นอกจากนี้ หากผู้เสพมีภาวะภูมิ

ต้านทานน้อยอยู่แล้ว เมื่อเสพเข้าไปในปริมาณมากๆ ก็อาจส่งผลให้เสียชีวิตได้ 

เมื่อทราบกันแลว้ว่าโทษของยาเสพติดมีอะไรบ้าง จากนี้ก็ควรระมดัระวังป้องกันดว้ยการใส่ใจ

ลูกหลานหรือคนที่คณุรักให้อยู่ภายใต้ความรัก ความเข้าใจ ในส่วนทางด้านสถานศึกษาก็ควรจดั

กิจกรรมเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโทษจากยาเสพตดิให้เด็กรุ่นใหม่ได้รู้จักและเข้าใจมากข้ึน รวมถึงได้

ตระหนักถึงหวาดกลัวกับโทษร้ายแรงต่างๆ ของแต่ละชนิดยา 

หากคุณมีภาวะจติใจหดหู่ มีปัญหากับชีวิตไม่ว่าเร่ืองใดก็ตาม มิควรอยู่คนเดียวล าพัง ควรหา

ทางออกด้วยการปรึกษาคนในครอบครัวหรือคนสนิทที่ไว้วางใจ ไม่ควรคบเพ่ือนที่เสพยา พร้อมหมัน่

ออกก าลังกายหรือท ากิจกรรมสร้างสรรค์อยู่เสมอ เพียงเท่านี้ก็จะท าให้คุณและคนที่คุณรักห่างไกล

จากยาเสพติดได้มากข้ึนแล้ว 

 

 

 

 

 



 

ขัน้ตอนท่ี 5  : ก ำหนดเป้ำหมำยและแผนอนุรกัษ์พลงังำน รวมทัง้แผนฝึกอบรม  

( กฎกระทรวงฯ การจดัการพลงังาน พ.ศ. 2552 ) 

By Production Control 

ทบทวน : ขอ้มลูการจดัการพลงังาน 8 



 

By Production Control 

Outstanding Kaizen (A type) of (2022- 2023)  
No. Topic Link Point Main section 

1 ไม่ฟุ้งอีกแล้ว Click 500 PD1 

2 แท่นชว่ยแปะเทปกาว Click 500 PD1 

3 ลดความสูงของพาเลทสินค้าส าหรับขาย end user customer Click 500 LG 

4 เพิ่มจุดสังเกตวาล์ว close 100% Click 500 PD1 

5 Set Standard make air vent glycerin AG221 A-B-C. Click 500 PD1 

6 ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของ HVAC room ที่ CMFP plant. Click 500 MT 

7 Changing the method for the determination of the breaking ratio of resins. Click 500 TD 

On the job improvement (B type) waiting to approve by TMM 

Topic Link GM approve No. 

Changed to use polyethylene (PE) film from J.S. Plastic Co.,Ltd of inner 

Kraft paper bag (KB) 
Click   PD2, PM 1 

2 Improvement high COD at Chromato area. Click MT 

3 Reduce cost spare part for cup spring of AG-221 Click MT 

file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/PD1/ไม่ฟุ้งอีกแล้ว (PD1).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/PD1/แท่นช่วยแปะเทปกาว (PD1).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/LG/ลดความสูงของพาเลทสินค้า (LG).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/PD1/เพิ่มจุดสังเกตวาล์ว close 100% (PD1).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/PD1/Set Standard make air vent glycerin AG221 A-B-C(PD1).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/MT/ช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าของ HVAC room ที่ CMFP plant.(MT).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Outstanding Kaizen 2023/TD/KZ 230201 Changing the method for the determination of the breaking ratio of resins..pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Kaizen B_On the job improvement/Kaizen B 2023/Scan 2023/Changed to use polyethylene (PE) film from J.S. Plastic Co., Ltd of inner kraft paper bag (KB) PD2.pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Kaizen B_On the job improvement/Kaizen B 2023/Scan 2023/Improvement high COD at Chromato area.(MT).pdf
file:///X:/Center/Data/Energy_ Kaizen Activities/Kaizen B_On the job improvement/Kaizen B 2023/Scan 2023/Reduce cost spare part for cup spring of AG-221 (MT).pdf


 

By Production Control 

ภาพกิจกรรมเย่ียมชมพืน้ท่ี 5ส ครัง้ท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอบคณุทกุท่านท่ีเข้าร่วมกิจกรรมในครัง้น้ีค่ะ 



 

# ร่วมแรง ร่วมใจ ดแูลโรงงานของเราให้สะอาด และปลอดภยั # 

By Production Control 

Teamwork  

make us 
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 โรงงานอุตสาหกรรม ถือว่าต้องใช้พลังงานไฟฟ้าอยู่เสมอ เพื่อใหส้ามารถท างานไดท้ันเป้าหมายที่ตั้งไว้ อาจท าให้เกิดการใช้

พลังงานที่สูง การประหยัดพลังงานจึงเป็นทางเลือกที่สามารถชว่ยลดค่าใชจ้่ายได้ แตต่้องยังคงการท างานได้ตรงตามเป้าหมายอยู่ อาจใช้ 

แผงโซล่าเซลล์ อินเวอร์เตอร์ปรับรอบมอเตอร์ หรือมีวธิีอื่น ๆ อย่างไรบ้าง น ามาฝากกัน 

1. แสงสวา่งภายในโรงงาน 

 

 เลือกใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง หรือหลอดไฟ ที่มีประสิทธิภาพสูง มีนวตักรรมที่สามารถชว่ยประหยัดพลังงานได้ เช่น มีระบบอัตโนมตัิ 

หรือใช้แสงสว่างจากธรรมชาติ โดยการติดตั้งหลังคาที่สามารถมแีสงสว่างผ่านได้ สามารถชว่ยให้โรงงานสว่างไดโ้ดยไม่ต้องเปิดไฟ และ

เปิดไฟเฉพาะในช่วงเวลากลางคนืเท่านั้น  

2. ท าความสะอาด ดแูล บ ารงุรกัษา หรอืซ่อมแซมอปุกรณ์ภายในโรงงาน 

 

 อุปกรณ์ภายในโรงงาน เช่น เครือ่งจักร เครื่องใช้ไฟฟ้า หรือระบบไฟฟ้าต่าง ๆ ในบรษิัท มีอายุการใช้งาน สามารถเส่ือมสภาพได้

ตามกาลเวลา การท าความสะอาด ดูแล บ ารุงรักษา หรือซ่อมแซมอุปกรณ์ภายในโรงงาน สามารถช่วยป้องกันการเสียหายของอปุกรณ์

ภายในโรงงานได้ รวมถงึได้เป็นการตรวจเช็คสภาพของอุปกรณ์ว่ามีความเสียหายหรือไม่ เพื่อให้ได้รับการซ่อมแซม ก่อนที่อุปกรณ์

เสียหาย ท าให้อุปกรณ์ภายในโรงงานสามารถใช้ได้อย่างเตม็ประสิทธิภาพ 

 



 

By Production Control 

3. ติดตัง้แผงโซล่ารเ์ซลล ์ใช้พลงังานแสงอาทิตย ์

 

 ทางเลือกหนึ่งในการประหยัดพลังงาน ที่มีความนยิมสูงมากในปัจจบุัน โดยเพราะในงานด้านการเกษตร ชว่ยใหม้ีพลังงานไฟฟา้

ใช้ส าหรบัการท างานของเคร่ืองปั๊มน้ า แผงโซล่าเซลล์ถูกพัฒนาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้สามารถไดพ้ลังงานไฟฟ้าที่เสถยีรมากขึ้น หรือใหไ้ด้

พลังงานไฟฟ้าที่เพียงพอต่อความต้องการ โดยอาศยัอินเวอร์เตอร์ที่ช่วยให้ควบคุมการแปลงพลังงานแสงอาทิตย์เป็นพลังงานไฟฟ้าได้ใน

ความถีท่ี่เหมาะสม เสถียรต่อการใช้งานกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าต่าง ๆ 

 

 

4. ติดตัง้ อินเวอรเ์ตอรป์รบัรอบมอเตอร ์เพื่อควบคมุการท างานพลงังานไฟฟ้า 

 

 โรงงานอุตสาหกรรมทีม่ีการใช้เครื่องจักรเป็นเวลานาน หรือใช้เครื่องจักรอยู่เสมอ ควรมตีัวช่วยเพื่อปรับการท างานของมอเตอร์

เพื่อให้การใช้พลังงานไฟฟ้ามีความประหยัดและเหมาะสมกับการท างานในโรงงานอุตสาหกรรม โดย อินเวอร์เตอร์ปรับรอบมอเตอร์ มี

หน้าที่ในการรับพลังงานไฟฟ้าและแปลงพลังงานไฟฟา้ให้เหมาะสมกับการท างานของมอเตอร์ เพื่อใหม้ีพลังงานไฟฟ้าที่เสถียร 

เหมาะสม หากได้รับพลังงานไฟฟ้าที่ไม่เพยีงพอ หรือมากเกินไป อาจท าให้อุปกรณ์ไฟฟ้าเกิดการเสียหายได้ อินเวอร์เตอร์ปรับรอบ

มอเตอร์จึงมหีน้าที่มาช่วยให้การท างานมีความปลอดภยั เสถียร และเหมาะสมกับการใช้งานมากยิ่งขึ้น 

ท่ีมา : Tera Group Company Limited   

 

  



 



 



 



 

กิจกรรมตอบค ำถำมพลังงำนและควำมปลอดภัย 
ประจ ำเดือน สิงหำคม 2566 จ ำนวน 70 รำงวัล   (รำงวัลละ 100 บำท) 

สแกนค ำถำมได้จำก QR Code ด้ำนล่ำงค่ะ 

หำกมีข้อสงสัยหรือเกิดปัญหำในกำรใช้งำน QR Code รบกวนติดต่อแผนก PC ค่ะ 

https://forms.gle/gWKaiueh8f9rb8N98 


