
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

EP2. การโจรกรรมขอ้มูลบนอีเมลผ่าน Phishing Mail 

แนวทางการป้องกัน 

ใครส่งอีเมลมา: การตดิต่อสื่อสารในการท างาน

น้ันเป็นไปได้ท่ีจะมีเบอร์โทรแปลกท่ีไม่ได้บันทึกไว้ 

มีอีเมลของใครต่อใครท่ีส่งเข้าสู่กล่องข้อความ

ของเราได้ แต่ส าหรับการติดต่องานรูปแบบ

จริงจังน้ัน กรณีส าหรับประเทศไทยการท างาน

ส่วนใหญ่น้ันจะเป็นรูปแบบคู่ขนานระหว่าง

แอพพลิเคช่ันแชท กับการติดต่อผ่านอีเมล ท าให้

เป็นการง่ายท่ีจะสอบถามเจ้าของอีเมลว่าเป็น

ตัวตนของเขาจริงหรอืเปล่าจะช่วยให้แน่ใจว่าสิ่งท่ีส่งมาเป็นของจริง 

ภาษาและข้อความ: จุดประสงค์หน่ึงของการส่งอีเมลมาหลอกลวงน้ัน ท าไปเพ่ือการไดข้้อมูล

ของเหยื่อ ได้รหัสผ่าน เพ่ือท าการโจรกรรมด้วยจุดประสงค์ต่างๆ รวมถึงการหลอกลวงทาง

การเงิน ท าให้หลายครั้งการหลอกลวงจะเป็นไปในการให้ตั้งรหัสผ่านใหม่อีกครั้ง กรอกเลขบัตร

เครดติอีกครั้ง โดยมีรูปแบบหน้าแสดงผลคล้ายกับเจ้าของเช่น เปล่ียนแปลงบัญชี Paypal 

เปล่ียนรหัสผ่าน Facebook หรือบางครั้งจะมาในนามของไฟล์ท่ีให้ดาวน์โหลดแบบฟอร์มเองก็มี

เช่นเดียวกัน แต่ลักษณะท่ีมีร่วมกันของการกระท าเหล่าน้ีคือ ต้องการให้รีบตัดสินใจท า รีบ

ตัดสินใจแก้ หมดอายภุายในวันน้ี ถ้าไม่ท าจะเกิดผลอย่างน้ันก็เป็นได้ 



 



 



 



 



 



 



 

ภาพบรรยากาศการฝึกอบรม เมื่อวนัท่ี 30 พฤศจิกายน 2566 

หลกัสตูร  - เทคนิคการอนุรกัษ์พลงัานในสว่นส านกังาน  

(ภาคเช้า) 

By Production Control 

-เทคนิคการอนุรกัษ์พลงัานมอเตอร ์ระบบสบูน ้า / พดัลม และเทคนิคการน าความรอ้นทิง้ กลบัมาใชใ้หม ่ 

  (ภาคบา่ย) 



 

 

By Production Control 



 

 

By Production Control 

การจดัการพลงังาน 8 ขัน้ตอน ประจ าปี 2566 

 ไดด้ าเนินการถงึ ขัน้ตอนที ่6 การจดัอบรมพลงังาน การตอบค าถามพลงังานประจ าเดอืน  และการเขยีนไคเซน็

เกีย่วกบัพลงังาน ไดด้ าเนินการตามแผนทีต่ ัง้ไวแ้ลว้ 

 และขัน้ตอนต่อไปคอื ขัน้ตอนที ่7 การตรวจตดิตาม และประเมนิระบบการจดัการ จากทมี คณะผูต้รวจประเมนิ

การจดัการพลงังานภายในองคก์รของบรษิทั ก าหนดวนัตรวจตดิตาม วนัไหน จะแจง้ใหท้ราบต่อไปค่ะ 

  

  **ทุกท่านสามารถตดิตามขอ้มลูพลงังานไดท้ี ่บอรด์พลงัาน (บรเิวณที ่ขึน้/ลง รถตู้)  

 บอรด์ประชาสมัพนัธอ์าคารส านกังานฝ่ายผลติ และ MLV ค่ะ 

 

 



 

 

By Production Control 



 

By Production Control 

ขอขอบคณุทกุทา่นทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม Big Cleaning Day #3/2023 



 

By Production Control 

ขอขอบคณุทกุทา่นทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม Big Cleaning Day #3/2023 



 

By Production Control 

เทคนิคง่ายๆของการอนุรักษ์และประหยัดพลังงานใน ระบบอัดอากาศ 

 การอนุรกัษ์พลงังานและประหยดัพลงังานใน ระบบอดัอากาศ ในภาคอตุสาหกรรมนัน้ มีหลากหลายวิธี 

โดยทัว่ไปการอดัอากาศจะใช้พลงังานไฟฟ้าประมาณ 10% –  30% ของการใช้ไฟฟ้าทัง้หมดในโรงงาน โดยส่วน

ใหญ่ระบบอดัอากาศจะน ามาใช้งาน ดงัต่อไปน้ี 

• อุปกรณ์และเครือ่งจกัรต่างๆทีใ่ชอ้ากาศอดั (Pneumatic) 

• เครือ่งมอืวดัทีใ่ชอ้ากาศอดั  

ขอ้ควรรู ้ก่อนอนุรกัษ์และประหยดัพลงังานในระบบอดัอากาศ 

ปัจจยัหรอืสิง่ทีค่วรรูเ้ป็นอย่างน้อยเพื่อทีจ่ะสามารถค าณวนหรอืปรบัปรงุระบบอดัอากาศใหส้ามารถประหยดัพลงังาน

ไดม้ดีงันี้ 

• อตัราส่วนประสทิธภิาพของเครือ่งอดัอากาศ ( Efficiency ) 

• ขนาดท่อลม 

• ตวักรองอากาศอดั (Air Filter) 



 

By Production Control 

สาเหตุหลกัของการสญูเสยีพลงังานในระบบอดัอากาศมอีะไรบา้ง 

• ใชเ้ครือ่งอดัอากาศผดิประเภทของการใชง้าน 

• การสญูเสยีแรงดนัในระบบอดัอากาศ 

• ขาดการบ ารงุรกัษา 

เทคนิคทีช่่วยอนุรกัษ์และประหยดัพลงังานในระบบอดัอากาศ  

 

ซึง่ในภาคอุตสาหกรรมมกีารเตบิโตและดา้นการอนุรกัษ์พลงังาน เทคนิคง่ายๆ คอื การบ ารงุรกัษาและการดแูลเบือ้งตน้ 

(House Keeping ) สามารถช่วยอนุรกัษ์พลงังานไดม้ากขึน้  

1. ลดการรัว่ไหลของระบบอากาศอดั 

ตรวจสอบก่อนการใชง้านของอุปกรณ์ทีใ่ชต้ามจดุต่างๆของโรงงาน เช่น จดุต่อสาย ขอ้งอต่างๆ หากอุปกรณ์ดงักล่าวมี

การเสื่อมสภาพจะก่อใหเ้กดิการสญูเสยีจากอากาศรัว่ไหล ทีส่่งผลใหเ้ครือ่งอดัอากาศท างานหนกักว่าปกตแิละสูญเสยี

พลงังานไฟฟ้าโดยเปล่าประโยชน์ โดยมาตรฐานแลว้จะยอมใหม้อีากาศอดัรัว่ไหลไดไ้มเ่กนิ 5% ของปรมิาณอากาศอดัที่

ผลติไดท้ัง้หมด 

2. การลดอณุหภมิูอากาศ 

ก่อนเขา้ปัม๊ลมในการผลติอากาศอดั ควรตดิตัง้ปัม๊ลมในบรเิวณทีม่กีารถ่ายเทอากาศไดด้ ีเพราะจะท าใหปั้ม๊ลมน าความ

รอ้นเขา้ไปในระบบอดัอากาศ ท าใหไ้ดป้รมิาณอากาศน้อยกว่าการอดัอากาศทีอุ่ณหภมูติ ่า ส่งผลใหปั้ม๊ลมท างานหนกั

3. การปรบัปรงุท่อเมนส่งจ่ายอากาศอดั 

ในการเดนิท่อลมทีด่คีวรมกีารเดนิท่อลมแบบวงแหวน เพื่อใหล้มอดัจากส่วนทีม่กีารใชง้านน้อยไปชดเชยลมส่วนทีม่กีาร

ใชง้านมาก เพื่อลดปัญหาความดนัตกโดยไม่จ าเป็น ส่งผลใหเ้กดิการประหยดัค่าใชจ้า่ยในการผลติอากาศอดั 



 

By Production Control 

ทีม่า : Premium Equipment & Engineering 

4. ตรวจสอบการปิดวาลว์ลมหลงัเลิกใช้งาน 

การใชร้ะบบเปิด-ปิดวาลว์ลมแบบธรรมดา (Manual) ส่วนมากผูป้ฏบิตังิานมกัจะลมืปิดวาลว์ลมหลงัใชง้านเสรจ็ ท าให้

เครือ่งจกัรท างานตลอดเวลา ดงันัน้ควรใชร้ะบบควบคุมการเปิด-ปิดวาลว์ลมแบบอตัโนมตั ิสามารถป้องกนัปัญหานี้ได้

ดกีว่าและท าใหป้ระหยดัพลงังานไดม้ากขึน้ 

5. การเลือกใช้เคร่ืองอดัอากาศให้เหมาะสมกบัปริมาณการใช้ลม 

เนื่องจากจะเป็นการช่วยลดค่าใชจ้่ายทีเ่กนิความจ าเป็นแลว้ ยงัช่วยยดือายกุารใชง้านของเครือ่งอดัอากาศในโรงงงาน

อุตสาหกรรม  

6. การใช้เทคโนโลยีควบคมุเครื่องอดัอากาศ 

เนื่องจากเทคโนโลยทีีท่นัสมยัสามารถช่วยเพิม่ประสทิธภิาพในระบบอดัอากาศของโรงงานอุตสาหกรรม  

 



 



 



 



 



 



 



 

กิจกรรมตอบค ำถำมพลังงำนและควำมปลอดภัย 
ประจ ำเดือน พฤศจิกำยน 2566 จ ำนวน 70 รำงวลั   (รำงวัลละ 100 บำท) 

สแกนค ำถำมได้จำก QR Code ด้ำนล่ำงค่ะ 

หำกมีข้อสงสัยหรือเกิดปัญหำในกำรใช้งำน QR Code รบกวนติดต่อแผนก PC ค่ะ 

https://forms.gle/7ACYVA3iBKtsUgDg7  


